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1. Uldsitted

Kuuste Kooli lasteaia Gppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument. Oppekava on koostatud alusharidusseaduse ja alushariduse riikliku dppekava alusel
ning ldhtub kaasava hariduse, lapsest l&htumise ja lapse tervikliku arengu pohimotetest. Kuuste Kooli
lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles, arvestades digusaktides sétestatud erisusi.

Kuuste Kooli lasteaed tegutseb Kuuste Kooli koosseisus. Lasteaed asub ajaloolises Vana-Kuuste
mdisahoones, mida iimbritseb mitmekesine ja looduslihedane park. Oppe- ja kasvatustegevuses
kasutatakse aktiivselt moisaparki ja kodukoha keskkonda, luues lastele voimalusi duesdppeks,
liilkumiseks, uurimiseks ja avastamiseks.

Oppekava méirab lasteaia eripira, viirtused, dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pdhimdtted,
oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korralduse, Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimotted,
lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimotted ning dokumenteerimise, vanematega tehtava
koost6o pohimdtted ja korralduse, dppekava uuendamise ja tdiiendamise korra ning eeldatavad
iildoskused ja valdkondlikud arengutulemused.

2. Lasteaia eripira ja pohivéirtused

Kuuste Kooli lasteaia eripdra kujundavad iihine organisatsioon pdhikooliga, ajalooline
moisakeskkond, loodusldhedus, litkumise ja duesdppe vairtustamine, manguline ja uurimuslik ope
ning eakohaste digivahendite ja robootika kasutamine. Lasteaia ja kooli koostdo toetab lapse sujuvat
iileminekut lasteaiast kooli.

Kuuste Kooli iihised pohivéértused on ettevotlikkus, rodm, uudishimu ja koost6d. Vaértused
viljenduvad igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses, suhetes ning opi- ja kasvukeskkonna
kujundamises.

2.1 Ettevotlikkus

Julgustame last algatama, proovima, tegema valikuid ja leidma lahendusi. Eksimine on dppimise
loomulik osa. Laps 0pib jark-jargult votma vastutust oma tegevuse, valikute ja kokkulepete eest ning
kogeb tegutsemisest ja iseseisvuse kasvust roomu.

2.2 R60m

Loome turvalise, sobraliku ja toetava keskkonna, kus dppimine, mangimine ja koos kasvamine
pakuvad rodomu. Mérkame ja tunnustame dnnestumisi, vaartustame liikumist, loovust, head
enesetunnet ning hoolimist iseendast ja teistest.

2.3 Uudishimu

Toetame lapse loomulikku soovi kiisida, uurida, avastada ja katsetada. Loome vdimalusi
kogemuslikuks dppimiseks, seoste leidmiseks ja uute lahenduste otsimiseks ning véértustame lapse
kiisimusi, ideid ja avastamisroomu.

2.4 Koostoo

Opime koos tegutsema, kuulama, arvestama, abi kiisima ja pakkuma ning kokkuleppeid sdlmima.
Lapse arengut toetab usalduslik koostdo laste, perede, lasteaia tootajate, kooli ja kogukonna vahel.
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3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada koostdds perega lapse mitmekiilgset ja jérjepidevat
arengut ning kujundada eeldused toimetulekuks igapdevaelus ja edasiseks Oppimiseks.

Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse fiiiisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;
positiivset minapilti ja eneseregulatsiooni; suhtlemis- ja koostédoskusi; loovust, ettevotlikkust,
uudishimu ja dppimishuvi; tervislikke eluviise ja litkumisharjumusi; keskkonnateadlikkust;
kultuurilist identiteeti; turvalist kditumist ning eakohast digipadevust.

4. Opikisitus ja dppe- ja kasvatustegevuse péhimétted

Laps on aktiivne dppija, kes omandab teadmisi, oskusi ja hoiakuid eelkdige mangu, suhtlemise,
liilkumise, uurimise, katsetamise, loomise ja igapdevatoimingute kaudu. Oppimine on terviklik:
iildoskusi ja valdkondlikke arengutulemusi kujundatakse 16imitult.

Oppe- ja kasvatustegevus lihtub lapse huvidest, vajadustest, varasematest kogemustest ja
arengutasemest. Lapsele antakse joukohaseid valikuid, voimalusi oma tegevust algatada ja
kavandada ning oma mdtteid viljendada. Opetaja loob tingimused aktiivseks dppimiseks, jilgib
lapse arengut, kohandab keskkonda ja tegevusi ning toetab lapse iseseisvuse suurenemist.

Olulisel kohal on méang, duesope ja looduskeskkonna kasutamine, lilkkumine, sotsiaalsete ja
eneseregulatsioonioskuste kujundamine, loovtegevused ning eakohaste digi- ja robootikavahendite
eesmargipdrane kasutamine.

5. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus ja pedagoogiline dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevus toimub riihmapdhiselt, paindlikult ja 15imitult kogu pieva jooksul.
Oppeaasta eesmirgid ja riihma tegevused kavandatakse dppekava, laste arenguvajaduste, huvide ja
riihma eripéra pohjal.

Péevakava tasakaalustab vabamingu, opetaja kavandatud tegevusi, dues viibimist, litkumist,
igapdevatoiminguid, s60mist ja puhkamist. Iga pdev luuakse vdimalusi aktiivseks litkumiseks ja Gues
tegutsemiseks ning vélditakse pdhjendamatult pikka jérjestikust istumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on Mina ja keskkond, Keel ja kdne, Matemaatika, Kunst,
Muusika ja Litkumine. Valdkondi ei késitleta eraldiseisvate dppeainetena, vaid neid 16imitakse
mangu, projektide, teemade, igapdevatoimingute ja lapse algatatud tegevuste kaudu.

Liikluskasvatus, tervise- ja ohutuskasvatus, keskkonnahoid, rahatarkuse esmased moisted ning
digipddevus on 15imitud igapéevastesse tegevustesse ja sobivatesse valdkondadesse. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning pdhineb
pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise kédigus tehakse nédhtavaks tegevuste seos
oppekavaga, eesmirgid, tegevused ja teemakésitlus, laste dppimise protsess, viljendatud motted ja
teadmised ning kokkuvote eesmarkide saavutamisest. Dokumenteerimise vormid ja sagedus lepitakse
lasteaias kokku ning neid kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse edasiseks kavandamiseks.



Kinnitatud direktori kdskkirjaga 01.09.2026 nr 1-4/2
6. Opi- ja kasvukeskkond

Opi- ja kasvukeskkond on vaimselt ja fiiiisiliselt turvaline, lapsesdbralik, mitmekesine, paindlik ja
arengut toetav. Keskkond vdimaldab nii iseseisvat kui ka iihist tegutsemist, rahulikku olemist,
loovust, litkumist, uurimist ja mangu.

Oppevahendid on lapsele vdimalusel kittesaadavad ning toetavad valikute tegemist ja iseseisvust.
Kasutatakse nii looduslikke ja taaskasutatavaid materjale kui ka kaasaegseid dppevahendeid.
Digivahendeid kasutatakse eesmargiparaselt, eakohaselt ja tdiskasvanu juhendamisel, eelistades
aktiivset, loovat ja koostdist kasutust passiivsele ekraaniajale.

7. Koostoo perega

Pere ja lasteaia koost6d pohineb vastastikusel austusel, usaldusel, avatud teabevahetusel ja tihisel
vastutusel lapse heaolu ning arengu eest. Vanemale antakse regulaarselt teavet lapse arengust ja
rithma tegevustest ning vanema tihelepanekuid ja teadmisi lapse kohta arvestatakse dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel.

Opetaja koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte. Kuuste Kooli
lasteaias viiakse lapsevanemaga vihemalt iiks kord Oppeaastas 1dbi arenguvestlus, kus antakse
tagasisidet lapse arengust ja oppimise tulemustest, kuulatakse vanema seisukohti ja ootusi ning
lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks. Arenguvestluse tulemused
dokumenteeritakse. Vajaduse korral lepitakse kokku tdiendavad kohtumised ning kaasatakse
tugispetsialiste.

8. Lapse arengu toetamine ja kaasav haridus

Iga lapse arengut toetatakse tema individuaalsetest vajadustest, voimetest, huvidest, arengutempost ja
kultuurilisest taustast 1dhtudes. Laps osaleb voimalikult suures ulatuses iihises rithmategevuses ning
vajalik tugi korraldatakse koostdos riihma tootajate, tugispetsialistide, juhtkonna ja perega.

Lapse toe vajaduse markamisel kohandatakse kokkuleppel vanemaga dppe- ja kasvatustegevuse sisu
ja korraldust ning Opi- ja kasvukeskkonda. Lapse individuaalse arengu jélgimise kaardile kantakse
teave toe vajaduse véljaselgitamiseks ldbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades. Vajadusel
koostab Opetaja koostoos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja vanemaga lapsele
riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava. Vihemalt iiks kord dppeaastas tehakse koostods
tugispetsialistide ja vanemaga kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti
keele arengu toetamiseks moeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja eeldatavate
tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ja vanust.

Andeka vdi mones valdkonnas eakaaslastest kiiremini areneva lapse puhul pakutakse siivendatud,
mitmekesisemaid ja suuremat iseseisvust voimaldavaid iilesandeid ning vdimalusi oma huvide
arendamiseks.
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9. Lapse arengu jalgimine ja hindamine

Lapse arengu jélgimine ja hindamine on jérjepidev, arengut toetav ja mitte vordlev protsess.
Hinnatakse lapse arengudiinaamikat, teadmisi, oskusi ja hoiakuid ning saadud teavet kasutatakse
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ja lapse toetamiseks.

Arengut jélgitakse eelkdige igapdevastes loomulikes olukordades: méngus, dppetegevustes,
suhtlemisel, iseseisvas tegutsemises, dues ja litkkumisel. Meetoditena kasutatakse pedagoogilist
vaatlust, vestlust lapsega, lapse toode ja tegevuste analiiiisi, dokumenteeritud tdhelepanekuid,
arenguvestlust ning vajaduse korral tugispetsialistide hinnanguid. Lapse arengut dokumenteeritakse
ELIISis ja/voi lasteaias kokkulepitud arengu jélgimise vahendites. Dokumenteeritud teavet
kasutatakse lapse arengudiinaamika analiilisimiseks, Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ning
vajaliku toe korraldamiseks.

Arengut kirjeldatakse kvalitatiivselt. Vajadusel kasutatakse toovahendina tasemeid ,.kujunemas®,
»arenemas‘ ja ,,omandatud®. Tasemed ei ole lapsele antavad hinded ega ole jdigalt seotud vanusega;
nende eesmérk on kirjeldada oskuse iseseisvuse ja plisivuse kujunemist.

Koolivalmidust késitletakse terviklikult kui lapse tildoskuste, teadmiste, hoiakute ja valdkondlike
oskuste kujunemist. Lasteaia 10petamisel kirjeldatakse lapse arengut ja koolivalmidust kehtiva korra
kohaselt koolivalmiduskaardil.

10. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Oppekava rakendamist analiiiisitakse jirjepidevalt dppe- ja kasvatustegevuse, lapse arengu jilgimise,
tootajate koostdd ning peredelt saadud tagasiside pdhjal. Oppekava arendamisse kaasatakse dppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajad ning vajaduse ja voimaluse korral lapsevanemad.

Oppekava muudatused valmistatakse ette lihtuvalt digusaktidest, lasteaia arenguvajadustest ja
kokkulepitud prioriteetidest. Oppekava koostamisse ja arendamisse kaasatakse dppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajad. Hoolekogu avaldab dppekava kohta arvamust. Oppekava
kinnitab direktor digusaktides ja Kuuste Kooli pohimédruses sétestatud korras ning dppekava
avalikustatakse kooli veebilehel.

11. Eeldatavad iildoskused ja arengutulemused

Jargnevad arengutulemused on dpetaja todvahend lapse arengu kavandamisel ja jalgimisel.
Vanuseastmeti kirjeldused néitavad tavapérast arengulist jdrgnevust, kuid neid rakendatakse
paindlikult, arvestades iga lapse individuaalset arengut. 6—7-aastase lapse Kirjeldused seostuvad
koolivalmiduse kujunemisega.

Eeldatavad arengutulemused iildoskustes vanuseastmeti
11.1 Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Riiklikus dppekavas sétestatud kolmeaastase lapse eeldatavad tildoskused on jargmised:
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Uldoskuste riihm

Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Mainguoskused

Suudab viikeses grupis méangule keskenduda;
kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;
jaljendab ja kordab mangudes varasemalt
kogetut; sooritab iseseisvalt mitu omavahel
loogiliselt seotud méngulist toimingut; kutsub
kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste
algatatud ménguga; suhtub heatahtlikult
kaaslaste mingu; suudab jirgida lihtsamaid
méngureegleid.

Tunnetus- ja dpioskused

Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda
erinevate meeltega; suudab huvipakkuvale
tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda; maéistab lihtsamat konet; valdab
eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;
viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja
osaleb vestluses; suudab keskenduda liihikeste
lugude jilgimisele; oskab leida vordluse alusel
objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid; oskab
objekte iihe tunnuse alusel rithmitada; suudab
jérgida lihtsat juhist; oskab detailidest lihtsa
terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused

Oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu
kirjeldada; on huvitatud méngukaaslastest ja
plitiab nendega arvestada; osaleb tdiskasvanuga
ithistegevustes; saab aru lihtsamatest riihma
kokkulepetest; loob sdprussuhteid lastega,
kellega on tihti koos; jagab mdnikord asju ka
teistega; algatab teiste laste ja tdiskasvanutega
suhtlust; oskab véljendada oma vajadusi ja
SOOoVe.

Eneseregulatsiooni oskused

Tuleb toime vanematest eemalolekuga; tuleb
toime TUhelt tegevuselt teisele tileminekuga;
suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut
edasi liikata ja oma kéitumist pidurdada; suudab
tidiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
saab suures osas hakkama igapidevase
eneseteenindamisega; paneb pérast tegevusi
taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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11.2 Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Riiklikus dppekavas sdtestatud kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tildoskused on jargmised:

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad

Uldoskuste rithm iildoskused

Minguoskused Suudab méngule keskenduda; kasutab
méngudes loovalt erinevaid vahendeid;
rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet,
oma kogemusi, teadmisi ja oskusi; nditab
maéangu kaigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;
algatab ménge ja arendab méangu sisu; tdidab
maéangudes erinevaid rolle; suudab méngu kiigus
probleeme lahendada ja jouda
mingukaaslastega kokkuleppele; jargib
mingureegleid ning oskab tuttavate miangude
reegleid teistele selgitada; tunneb rodomu
voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja dpioskused Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat dialoogi; suudab téita
kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi
korraldust; esitab kiisimusi, arutleb ja oskab
oma modtteid arusaadavalt véljendada; oskab
esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel
riihmitada; saab aru lihtsamatest seostest, tajub
esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna; kasutab
oOpitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; kasutab sobivaid vahendeid ja
votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
plitiab moista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koostood
ning osutab ja kiisib vajadusel abi; teeb vahet
sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib
sobiva kéitumisviisi vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kditumise tagajirgi; jargib
kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud
kditumisnorme; moistab, et inimesed voivad
olla erinevad; osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides; suudab uudsetes
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Uldoskuste riihm

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
tildoskused

olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jérgides.

Eneseregulatsiooni oskused

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival
viisil vdljendada; kavandab, algatab ja korraldab
ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni; suudab pingutust ndudva
tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis
sihipéraselt tegutseda; oskab erinevates
olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt tagasisidele; oskab
taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset
tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;
saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased t6oharjumused.

11.3 Uldoskuste arengutulemused vanuseastmeti

MANGUOSKUSED

Ming on koolieelses eas lapse pShitegevus, loomulik dppimisviis ning kdigi tildoskuste ja dppe- ja
kasvatustegevuste arengu alus. Mangu kaudu omandab ja kinnistab laps uut teavet, arendab loovust
ning harjutab koost6dd ja suhtlemist.

(~)ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

34 4-5 5-6 67

Keskendub L Keskendub

e 1 . Keskendub iseseisvalt ) - . I
lihiajalisele ja e s 1s .. pikemaajaliselt Suudab erinevat liiki
. i liihiajalisele ja lihtsale . N

lihtsale méngule . enda valitud méngule keskenduda.
maingule. .

taiskasvanu toel. mingule.

Kasutab
ménguasju
tavapirasel moel
(nt sdidutab autot,
paneb nukule
miitsi pdhe).

Kasutab mingus
Opetaja antud voi
olemasolevaid
vahendeid ning
jaljendab lihtsaid
tegevusi.

Kasutab mingus
vahendeid
iseseisvalt,
asendades neid
vajadusel muu
sobivaga.

Kasutab méingudes
loovalt erinevaid
vahendeid.




Kinnitatud direktori kdskkirjaga 01.09.2026 nr 1-4/2

tegemine, magama

fantaasiaelemente,

allikatest saadud

3-4 4-5 5-6 6-7
Matkib tuttavaid Rakendab )
. e N mangudes Rakendab mingudes
olukordi (nt s60gi | Rakendab mingudes )
erinevatest loovust,

kujutlusvdimet, oma

maéange (nt
autosoit, ,,teeme
kooki”).

Soovib teiste algatatud
méingus osaleda.

toob neisse uusi
ideid.

panek) oma sidudes isiklikke . . .
kogemustest kogemusi kogemusi, kogemusi, teadmisi ja
lihtuvalt ' teadmisi ja oskusi.

' muljeid.
Algatab lihtsamaid Algatab minge ja Néitab mangu kéigus

iiles omaalgatust, huvi
ja loovust.

Mingib lihtsat
rolliméngu
taiskasvanu toel.

Votab méngudes
lihtsamaid rolle,
kasutades matkimisel
litkkumist, kdne ja
héiletooni.

Omandab
mingudes rollidele
iseloomuliku
kéitumise,
tuginedes oma
kogemusele.

Tdidab méngudes
erinevaid rolle.

Mingib ménge ja
ptitiab teha Algatab mingu, leiab Suudab méngudes Suudab méngu kiigus
koostdod miin ukaaslaseél o tilesandeid ja rolle | probleeme lahendada
eakaaslastega ans ] jaotada ning ja jouda
. plitiab nendega . it

(paaris, viikeses arvestada kokkuleppeid mangukaaslastega
grupis) ' s0lmida. kokkuleppele.
tiiskasvanu toel.

Jargib . .
Osaleb reeglitega : méngureeglite Jareb nﬁag g}utieeg:eld

R Jargib tuttava mingu tiitmist teiste ning oskab luttavate
méngus koos i méingude reegleid
tdiskasvanuga (nt reegleid koos poolt. S 2
peitus) ja pi;gﬁab kaaslastega, vajadusel teistele selgitada.
; Piitiab ka ise .

oodata oma Korda. taiskasvanu abiga. mingureegleid Tuleb toime

Giita, kaotusega.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, motlemist, emotsioone ja
motivatsiooni. Nende areng on aluseks opioskuste kujunemisele, mis viljendub lapse vdimes
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hankida iseseisvalt teavet, omandada uusi teadmisi ja oskusi ning {imbrust aktiivselt uurida ja

katsetada.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

juhendamist.

tdiskasvanu toel.

3-4 4-5 5-6 67
Sf.‘“?df'"b. Suudab Suudab suunatud
lithiajaliselt (5— .
. huvipakkuvatele Suudab tegevusele
10 min) . ..
tegevustele huvipakkuvale keskenduda, viib
keskenduda N
huvinakkuvale keskenduda monda tegevusele alustatud tegevuse
P aega (10-15 min) keskenduda (15-20 16pule.
tegevusele, . . . e
vajades ning alustab ja min), piitiab alustada
16petab tegevuse ja ldpetada tegevuse.
taiskasvanu

Jargib
tiiskasvanu toel
ttheosalist juhist
(nt ,,Palun pese
kied”).

juhist, kui tegevused
on tuttavad ja lihtsad
(nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded®),
vajadusel tdiskasvanu
toel.

kolmeosalist juhist,
kui tegevused on
seotud
igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided
selga, siis jalanoud
jalga ja Iopuks mine
ménguplatsile®).

Saab aru
lihtsatest ja
tuttavatest
Iausetegt ning Téidab tdiskasvanu Rigageenb L Saab kuuldust aru,
reageerib .. taiskasvanu juhistele .
kuuldule poolt antud iilesande, . tidab neid reageerib sellele
. vastates lihtsatele y yy vastavalt ning kasutab
enamasti v . Osaleb lithikeses . .
kiisimustele. arutlevat dialoogi.
konkreetse arutelus.
tegevusega,
tidiskasvanu
juhendamisel.
Taidab iseseisvalt
Taidab kaheosalist lihtsamat kahe-

Suudab taita kahe-
kolmeosalist juhist voi
korraldust.

Viljendab
tdiskasvanu abil
oma motteid
lihtsate

Viljendab oma
motteid, kasutades
lihtsamaid pdhjendusi
(nt ,,sest mulle ei

Esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt
,»Ma arvan, et...*) ja
arutleb lihtsate

Esitab kiisimusi,
arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
viljendada.
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34

45

56

67

lausetega ja
esitab kiisimusi.

meeldi”) ja kiisimusi
(nt ,.kuidas see
tootab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade
iile, vajadusel
tdiskasvanu
suunamisel.

probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi
on kurb).

Riithmitab
tdiskasvanu toel
esemeid iihe
selge ja ndhtava
tunnuse jargi (nt

Riithmitab esemeid
kahe erineva ndhtava
tunnuse alusel (nt
kollased suured

Oskab riihmitada
esemeid ja néhtusi
erinevate tunnuste
ning tihe ja sama
eseme mitme erineva
tunnuse jirgi (nt pall

Oskab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste alusel

koik punased pallid). on immargune, riihmitada.
Klotsid). punane ja
mingimiseks).

Pf!rjeldab Eristab hulkade
taiskasvanu ) .

. suurust ja proovib
suunamisel - L .
o loendada vdi Suudab iseseisvalt Saab aru lihtsamatest
tiksteisele oo s . ~ .y -
. jarjestada ning loendada, vorrelda seostest (hulk, pohjus,
jargnevaid

tegevusi, mis on
seotud isikliku
kogemusega (nt
,olen haige, ei
saa lasteaeda
minna.®).

kirjeldab lihtsaid
pOhjus-tagajéarg
seoseid igapédevastes
olukordades (nt ,,kuna
sa komistasid, siis
kukkusid®).

hulki ja oskab
kirjeldada stindmuses
ning nidhtuses pohjus-
tagajéirg seoseid.

tagajdrg), tajub
esemeid, stindmusi ja
nédhtusi (vikerkaar)
tervikuna.

Tegutseb, uurib,
katsetab
enamasti
kogemuspohiselt
ja matkides,
vajades
tidiskasvanu
tuge.

Konstrueerib,
katsetab ja uurib
erinevaid voimalusi —
lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme
(nt ,,eelmine kord see
vahend sobis, proovin
uuesti*), kuid voib
vajada tdiskasvanu
suunamist.

Kasutab teadmisi
igapdevastes
situatsioonides ja
oskab pdhjendada
oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt
,»ma tegin nii, sest
eelmine kord see
tootas®).

Kasutab opitut
erinevates olukordades
ja probleeme
lahendades.
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34

45

56

67

Valib vahendeid
ja lahendab
probleeme
enamasti katse-
eksituse abil (nt
proovib mitut
erinevat eset,
kuni iiks sobib).

Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates
praktilistes
probleemilahendustes,
kus saab proovida
erinevaid vahendeid
(nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate
tilesannete puhul
sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks,
tuginedes varasemale
kogemusele.

SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed oskused toetavad lapse suutlikkust luua ja hoida suhteid, tajuda iseennast ja kaaslasi
ning teha koostdod. Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu vtab laps omaks iihiskonnas iildtunnustatud
tavad, viisakusreeglid ja koostoimet voimaldavad eetilised tdekspidamised.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

suunamisel teise
lapse tundeid,
reageerib lihtsatele
emotsioonidele
(rodm, kurbus).

teiste tundeid,
ptiiiab lohutada voi
aidata.

tunnete ja
seisukohtadega nii
kaitumises kui ka
vestluses.

34 4-5 5-6 6—7
Suhtleb Alustab vestlust, Tunneb huvi teiste
: ) : Vestleb vabalt,
eakaaslastega ja osaleb méangudes ja N vastu, oskab luua
e loob ja hoiab ~ o
tuttavate rddgib oma ~ . sOprussuhteid ja tahab
N sOprussuhteid. o
tdiskasvanutega. motetest. ning julgeb suhelda.
Mirkab
tdiskasvanu Mairkab ja arvestab Arvestab teiste Piitiab mdista teiste

inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kditumises ja vestluses.

Jagab ménguasju

Teeb koostood
vdikeses grupis,

Todtab grupis
ithise eesmérgi

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha

taiskasvanu lihtsates . . e g s .
. nimel, abistab koost6dd ning osutab ja
julgustusel. olukordades pakub . . )
e o vajadusel kaaslast. | kiisib vajadusel abi.
ja kiisib abi.
~: . Tunneb dra Teeb ise valikuid Teeb vahet sobiva ja
Maistab lihtsate . ) . . ;
olukordade sobimatu kaitumise, | kditumisviiside ebasobiva kaitumise
kui sellele vahel ja dpib neid vahel, valib sobiva
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suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

3-4 4-5 5-6 6-7
sobivust viidatakse ning tagajargedega kéitumisviisi vastavalt
tdiskasvanu abil. leiab tdiskasvanu seostama. olukorrale ning mdistab

oma kditumise tagajargi.

Jérgib lihtsaid
kokkuleppeid ja
opib
viisakusreegleid
taiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja
pliiiab jargida
rihma
kokkuleppeid ning
lihtsamaid
viisakusreegleid,
vajadusel
taiskasvanu toel.

Jargib riihma
reegleid ja
iildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja
iildtunnustatud
kaitumisnorme.

Markab, et
inimesed voivad
vilja ndha erinevad
(nt nahavérv,
kasv).

Teab, et inimestel
voivad olla erinevad
vajadused (sh
toevajadused).

Rédgib
erinevustest avatud
ja moistval viisil.

Moistab, et inimesed
vOivad olla erinevad.

Avaldab eelistust
kahe valiku vahel.

Pakub ideid
tegevuste osas.

Arutab valikuid ja
otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb ja teeb
ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut
tegevust
taiskasvanu toel.

Tegutseb uudses
olukorras
tdiskasvanu juhiste
toel.

Piitiab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,
vajadusel kiisides
tdiskasvanu abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jargides.

ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada

toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale. Need oskused
voimaldavad lapsel muutuvatele situatsioonidele paindlikult reageerida, mérgata erinevaid seoseid
ning leida igapdevaelus iseseisvaid lahendusi.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

34 4-5 5-6 67
. Suudab emotsioone
Kirjeldab - .
s . . kirjeldada — mis teeb | Suudab oma

Viljendab lihtsamaid . .

. kurvaks voi emotsioone
verbaalselt emotsioone ~ ) e - .

i . onnelikuks — ja dpib kirjeldada ning
lihtsamaid tdiskasvanu toel - . -
emotsioone ja soove. | (nt olen r6dmus moistma ka sobival viisil

J ' olen kurb) ’ keerukamaid tundeid | véljendada.
' (nt uhkus, hébi jm).
Kavefndab mange ja Kavandab, algatab ja
1gapaevategevus1 korraldab minee ia
Osaleb méngudes ja Algatab moningaid | ning viib alustatu gel

igapdevategevustes.

ménge ja tegevusi.

enamasti 10puni, kuid
voib vajada
tédiskasvanu abi.

igapdevategevusi
ning viib alustatud
tegevused l6puni.

Jérgib lihtsamaid
juhiseid tédiskasvanu
suunamisel ja
keskendub
liihiajaliselt alustatud
tegevusele.

Lahendab
iilesandeid ja teeb
koostood
kaaslastega,
vajades aegajalt
taiskasvanu
juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt
jagrupis
eesméargipéraselt,
suutes keskenduda ja
pingutada iilesannete
tditmisel, vajadusel
taiskasvanu toel.

Suudab pingutust
noudva toolilesande
kallal iseseisvalt ja
grupis sihipdraselt
tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kaitumisreeglitest
ning piitiab neid
taiskasvanu toel
igapdevategevustes
jargida.

Oskab tuttavas
keskkonnas
sobivalt kaituda
ning teab, mida
tohib, mida mitte.

Oskab avalikus
ruumis (nt teater,
kontsert, liiklus)
sobivalt kdituda ja
lahtuda kokkulepitud
reeglitest.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab
oma kaitumist
vastavalt
tagasisidele.

Osaleb tidiskasvanu
suunamisel
rahunemist
soodustavates
tegevustes.

Opib tiiskasvanu
toel vaimset
tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel
iseseisvalt kasutada
lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel
kasutada vaimset
tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.
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34 4-5 56 6-7

Saab hakkama Saab hakkama

lihtsamate . .
. i eneseteenindamisega
eneseteenindamise On omandanud .
toimingutega esmased ja on omandanud Saab hakkama
.. . A . . enesekohased eneseteenindamisega
(riietumine, sb0mine, | eneseteenindamise vy . .

. L. e tooharjumused ja tal on kujunenud
tualeti kasutamine) ja | ja tooharjumused, (isiklike asjade esmased
toSharjumustega voib vajada hoidmine f/ahendite tooharjumused
(lehtede riisumine, tdiskasvanu tuge. L ) '
miinguasjade heaperemehelik

koristamine). kasutamine).

Oppe-ja kasvatustegevuse eeldatavad arengutulemused valdkondades vanuseastmeti

MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond eesmirk on toetada last iseenda ning timbritseva loodus-, sotsiaalse,
tehis- ja digikeskkonna tundmadppimisel. Ldbi méngu ja igapdevatoimingute suunatakse last
keskkonda mirkama, uurima ja kogema, kiisimusi esitama ning margatust jareldusi tegema.
Oppeprotsess kujundab lapses keskkonnahoidlikku ja turvalist kiiitumist, materjalide sasstlikku
kasutamist ning suunab teda vdértustama nii enda kui ka kaaslaste tervist, kultuuri ja traditsioone.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

3-4 a. 4-5a. 5-6 a. 6- 7 a.

Utleb kiisimise korral | Kirjeldab enda Oskab tutvustada
oma ees- ja_ ;’i?]lt;r;lésgﬁaedﬁﬁt Kirjeldab oma iseloomu ja | jakirjeldada
perekonnanime, vanuse kaudu (nt Kiire huve detailsemalt, oskab | iseennast, enda
Jasoo (poiss, tiidruk) o . vorrelda end sdpradega. omadusi ning
ning nimetab roomus, meeldib huvisid.
taiskasvanu abiga oma joonistada).

lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise korral | Tunneb oma Kirjeldab kehaosi (sh Oskab nimetada
peale, kitele, jalgadele, | kehaosi, teab nende | erinevaid organeid) ja kehaosade
silmadele, suule, ninale | lihtsamaid nende nimetusi, teab

ja korvadele ning ilesandeid ning iilesandeid, Kirjeldab nende vajalikkust
nimetab nende mdistab, et moned poiste ja tiidrukute ja mille poolest
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3-4 a. 4-5a. 5-6 a. 6-7 a.
kehaosade peamist kehaosad on erinevusi, teab, millised erinevad
otstarvet (nt kdrvadega | privaatsed ja kehaosad on privaatsed, privaatsed

kuulatakse).

kuuluvad ainult
talle.

ning oskab seista oma
isiklike piiride eest.

kehaosad teistest.

Radgib, kellega ta koos
elab ja oskab
kirjeldada
perelitkmeid.

Kirjeldab, mida
talle meeldib oma
perega teha,
Kirjeldab oma

kodu (nt kortermaja
, eramaja) ja
kombeid.

Kirjeldab oma pere
kombeid, erinevaid ruume
kodus ja nende otstarvet.

Utleb kiisimisel oma
elukoha.

Oskab kirjeldada
oma kodu,
perekonda ja
peretraditsioone.

Teab kodust
aadressi.

Nimetab igapédevaelust
tuttavamaid ameteid
(nt dpetaja, arst).

Nimetab moningaid
ameteid ja oskab
kirjeldada, mida
nad teevad.

Nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid

ja radgib, kelleks tahab
suurena saada.

Nimetab pereliikmete
ameteid.

Oskab nimetada
ja kirjeldada
erinevaid
ameteid.

Teab, et elab Eestis,
kus raagitakse eesti
keelt, tunneb dra Eesti
lipu, on tutvunud
rahvuslinnu ja —lillega.
Nimetab kiisimise
korral plihadega seotud
tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
stimboleid (lipp,
hiimn, vapp, lind,
lill, kivi) ja nimetab
monda
rahvusptiha/-tava
(nt mardipéev,
laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja
nimetab moningaid tuntud
Eesti kultuuritegelasi ning
kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada
Eesti riiklikke
siimboleid. Oskab
kirjeldada rahva-
ja
kultuuritraditsioo
ne ning
olulisemaid
kultuuritegelasi.

Mirkab suuremaid
erinevusi inimeste
(laps, tdiskasvanu,
prillid, habe) vahel.

Toob vordluses
vélja inimeste
erinevusi (keel, toit,
riietus, vélimus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas
inimesed erinevad keele,
toidu, riietuse voi
kultuuritraditsioonide
poolest) ja ning mérgata
erinevate inimeste
vajadusi.

Saab aru, et
inimesed on
erinevad ning neil
on erinevad
vajadused ja
kultuuritraditsioo
nid.
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3-4 a. 4-5a. 5-6 a. 6- 7 a.
Nimetab ohtlikke
esemeid ja tegevusi
(nt
terariistad, méngim Teab, kuidas turvaliselt Oskab

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt
nuga, kéérid) ja

radgib tdiskasvanule,
kui kardab voi on
saanud haiget.

ine ohtlikes
kohtades) ja teab, et
abi saamiseks tuleb
poorduda usaldusva
arse tiiskasvanu
poole (nt
politseinik,
Opetaja),

nimetab hadaabi-
numbrit 112.

kéituda (nt ohtude
ennetamine ja mirkamine)
ja kirjeldab, millal tuleb
helistada hddaabinumbril
ning millist infot
helistades edastada.

ebameeldivates
vO1 ebaturvalistes
olukordades
turvaliselt kdituda
ning vajadusel abi
kutsuda.

Maistab, et virske ohk,
litkumine ja tervislik
toit on kasulikud ja
oskab neid

oma enesetundega seos
tada.

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi
keskkonnas (nt
varskes ohus
viibimine, puhtas
vees ujumine).

Teab, milline
keskkond, tegevus voi
kéitumine aitab tervist
hoida ja milline
kahjustab.

Oskab Kirjeldada,
kuidas iimbritsev
keskkond ja
inimeste
kditumine voib
mojutada tervist
ning teab, kuidas
oma tervist
hoida.

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste
jaoks kasulikke ja
kahjulikke
toiduaineid ning
oskab selgitada,
miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke

tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti
Jjuures kdimine).

Oskab selgitada,
mida on vaja teha
selleks, et hoida
hammaste tervist.

Teeb
hiigieenitoiminguid (nt
kite pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel
ja vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid
ning teeb neid
iseseisvalt
tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab
hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapdevaseid
hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada,
miks on oluline
jargida
igapédevaelus
isikliku hiigieeni
pohimatteid.
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3-4 a.

4-5a.

5-6 a.

6- 7 a.

Hoiab tédiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja
osaleb

Selgitab, millised tema
teod voivad mdjutada
keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida ning

Mirkab ja
kirjeldab enda ja
teiste tegevuse
mdju keskkonnale

keskkonda (nt sorteerib | keskkonnaséastlike . . . ning kaitub
. mis juhtub, kui seda mitte
priigi). S tegevustes. keskkonda
teha.
sadstvalt.
Kirjeldab tdiskasvanu Nimetab . Nimetab !(OdUkoh.a - Tunneb oma
. konkreetseid loodusobjekte (Kiiti jarv, -
suunamisel oma x kodukoha eripara
: looduselemente Pori jogi, Sibulasaared, .
kodukoha loodust ja . . ja oskab
. oma kodukohas (nt | Keelatud siht), loomi, -
tunneb jalutuskdigul . . e : Kirjeldada
R : - meie kodu ldhedal taimi ja moisteid (nt linn,
ara tuttavaid kohti on idrv. seal on Kiila. mets. park. ik kodukoha
(allee, park tiik). Jarv, wa, - bari, tiK, loodust.

suured puud).

allee).

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel 66paeva
osasid (hommik, 15una,

Eristab ja nimetab
O0péeva osasid ja
aastaaegu, seostab
neid mone tiitipilise

Kirjeldab loodust ja

Oskab kirjeldada
loodust

ohtu, 60) ja kirjeldab . . inimeste tegevusi ja inimeste
loodusndhtuse ja . . .
nendega seotud erinevates ajatsiiklites: tegevusi
L tegevusega v . ;
tegevusi ning tutvub . 00péev, aastaring. erinevates
. (nt stigisel lehed R
erinevate . ajatsiiklites.
aastaaegadega langevad ja me
gadeg riisume lehti).
Nimetab erinevaid .
) o . Oskab kirjeldada
ilmastikundhtusi (nt Kirjeldab . . . .
. Kirjeldab erinevaid loodusnihtusi ja
sajab vihma, tuul tdiskasvanu ) o .. ;
. ilmastikundhtusi ning selgitada
puhub) ja moningaid toel aastaaegu seos . . o
; - : I oskab neid seostada ilmastikundhtuste
aastaajale omaseid es ilmastiku- ja -
N . aastaaegadega. soltuvust
tunnuseid tdiskasvanu loodusnihtustega.
aastaaegadest.

suunamisel.

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade iile
looduskeskkonnas (nt
ohud metsas,
veekogudel).

Nimetab tegevusi,
mis voivad olla
ohtlikud nii loodus-
kui
tehiskeskkonnas (nt
ujumine
tdiskasvanu

Oskab nimetada, mida
tuleb teha ohutuse
tagamiseks erinevates
keskkondades.

Oskab kirjeldada
voimalikke ohte
seoses
keskkonnaga,
erinevate
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3-4 a. 4-5 a. 5-6 a. 6- 7 a.
jérelevalveta, tegevustega ja
rattasoit kiivrita). olukordadega.

Nimetab .

liiklusvahendeid ja Aruﬂeb ohtude ja Selgitab kaitumisreegleid

. ohtlike olukordade . . .
tunneb dra tdnaval ja teab, et liikluses

tuttavaid liiklusmérke
(nt valgusfoor,
iilekdigurada) ning
selgitab tdiskasvanu
abiga nende

tahendust. Teab helkuri
kasutamise vajalikkust.

iile tdnaval ning
teab moningaid
liiklusreegleid (nt
soiduteed iiletades
tuleb peatuda,
vaadata,
veenduda).

tuleb olla tdhelepanelik ja
ettevaatlik ning kéitub
ohutult erinevates
liiklusolukordades. Oskab
selgitada, kus ja kuidas
helkurit kanda.

Oskab liikluses
ohutult kdituda.

Arutleb tdiskasvanu
abiga, miks juur- ja
puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on
tervisele kasulikud
ja kahjulikud
s00gid ja joogid (sh
vee tdhtsus).

Teab ja oskab
selgitada, milliseid
toiduaineid on vaja iga
péev siiiia rohkem ja
milliseid vihem, et olla
terve.

Oskab Kirjeldada,
mida tdhendab
tervislik ja
mitmekesine
toitumine.

Arutleb tiiskasvanu
abiga, miks on uni ja
litkumine vajalik.

Nimetab tervist
hoidvaid tegevusi
(tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus,
uni, puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja liikumine
mojutavad tervist.

Oskab selgitada,
miks piisav
puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus
on olulised
tervise hoidmisel.

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel, miks
166mine, narrimine voi
halvasti titlemine ei ole
lubatud.

Moistab
tdiskasvanu toel, et
teiste inimeste
suhtes tuleb olla
salliv ja tunneb &ra
Kiusamis-

Teab, et vigivald ja
kiusamine on vale, ning
oskab ennetada, mirgata
ja vajadusel abistada.

Oskab Kirjeldada,
miks végivald ja
Kiusamine ei ole
lubatud
kéditumine.

kéitumise.
Arutleb tiiskasvanu ‘I:gab, et Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada
tdiskasvanud otstarvet — et see on

juhendamisel, mis on
raha ja milleks seda
kasutatakse.

kéivad tool raha
teenimiseks ja
arutleb, et raha eest

moeldud asjade ostmiseks,
teenuste eest tasumiseks ja
moistab raha véirtust (nt

raha otstarvet.
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Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt
arvuti, telefon) ja teab
moningaid ohtusid
nende kasutamisel.

suunamisel
digikditumise
reeglite iile (nt
piiratud aeg ekraani
vaatamiseks,
vOorastele ei iitle
oma nime, asukohta
ja parooli).

digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada
(nt dppimiseks,
joonistamiseks), nimetab
moningaid ohte
digikeskkonnas (nt
isikliku info jagamine,
tundmatute linkide
avamine).

3-4 a. 4-5a. 5-6 a. 6-7a.
saab osta vajalikke | seda peab koguma voi
asju (nt toit, riided) | sdédstma).
ning Opib
méngudes raha
kasutamist.
Arutleb tdiskasvanu Teab, kuidas Teab

digitehnoloogia ja
interneti turvalise
ja eesmérgiparase
kasutamise
pohimdtteid ning
oskab nimetada
ohtusid
digikeskkonnas.

Kasutab koos
tdiskasvanuga
lihtsamaid
robootikaseadmeid
(Bee- Bot) ning oskab
neid hoida.

Kasutab
taiskasvanu
juhendamisel
digivahendeid,
taidab lihtsaid
ilesandeid (nt foto
tegemine, dpi
avamine) ja suudab
programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid,

sh robootikaseadmeid, kas
utada konkreetse
eesmairgiga, iseseisvalt,
paaris vai vdikeriihmas
jargides kokkulepitud
reegleid.

Oskab
digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikul
t ja loovalt
kasutada ning
juhib lihtsamaid
robootikaseadmei
d.

KEEL JA KONE

Valdkond Keel ja kone tagab lapsele eakohased voimalused keele aktiivseks kuulamiseks ja
kasutamiseks igapdevategevustes, toetades iihtlasi tutvumist oma emakeele, eesti keele ning teiste
kultuuridega. Konearenduses kaasatakse erinevaid meeli, riitmi, liikumist ja niitlikke vahendeid ning
suunatakse last dpitut kordama erinevates suhtlussituatsioonides. Libi ettelugemise,
dramatiseerimise, mitmekesiste raamatute ja digimeedia ja - vahendite kasutamise kujundatakse
lapse kirjanduse mdistmist, suulise ja kirjaliku kultuuriparandi véaartustamist ning tagatakse lugemis-

ja kirjutamisvalmidus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:
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34

4-5

56

6—7

Tunneb tdiskasvanu
rohutatud hddldamise
jargi kuulmise teel dra
héiliku hailikute reas,
nimetab tiksikuid tdhti
jatunneb Kirjapildis
dra oma nime.

Tunneb kuulates
iseseisvalt dra hailiku
hailikute reas ja
sonades (v.a
hadlikuiihendites),
haalib tdaiskasvanu
abiga lihtsamaid sonu
ning tunneb dra ja
nimetab tuttavamaid
tahti.

Maiarab hailiku
asukoha (alguses,
keskel, 16pus)
héalikuiihendita
sOnas, teab enamikku
tahti ning

loeb tiksikuid sdonu
kindlas situatsioonis
(nt poe- ja
tdnavanimed,

sildid).

Tunneb téhti,
suudab lugeda
kokku 1-2-
silbilisi sOnu.

Oskab Kirjutada

Oskab Kirjutada

Matkib lugemist ja . e enamikke joonistdahti | 1-2-silbilisi
Kirjutamist erinevatel Kirjutab 11'ks1Fu1.(1'talle ja tdiskasvanu lihtsamaid sonu
. - tuttavamaid téhti ja . . e e
viisidel voi oma nime juhendamisel Oigesti jarjestatud
vahenditega. ' iiksikuid tuttavaid ithekordsete
sonu. joonistéhtedega.
Oskab oma kdnes
Haildab digesti ning ettedeldud
enamikku emakeele sonade
haélikuid (v.ar- kordamisel
hialik) ja lihtsamatest Haisldab digesti koiki Kordab jirele ja hidldada oigesti
hadlikutest koosnevaid | emakeele halikuid | hiildab digesti koiki | KOiki emakeele
konsonantiihendeid (- | ning hazlikuiihendeid | emakeele hailikuid | hadlikuid.
nt, -It, -mp jne). ja 3-4-silbilisi tuttava | ja tuttava Teab ja hoisldab
Kasutab oma kdnes tdhendusega sonu. tdhendusega sonu. digesti
tuttavaid 2- 3 silbilisi voorhéalikuid

sonu Oiges viltes ja
silbistruktuuris.

(f,3) tuttavates
sonades (nt.
Fanta, Sokolaad)

Kasutab igapéevases
suhtluses tuttavaid
sonu, sh liitsdnu ja
moodustab kahe- kuni
kolmesonalisi lauseid.

Laiendab oma
sOnavara
(vastandsonad,
omadussdnad jne) ja
kasutab seda lihtsates
lausetes igapdevases
suhtluses.

Kasutab
keerukamaid lauseid.

Kasutab kones
Oigesti aecga
viljendavaid

Valdab
suhtlemiseks
piisavat sonavara
ja suudab
vajadusel ise
sonu
moodustada.
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Moodustab vajaduse madrsdmu eile, tina,
korral sdnu uudsete homme.
objektide, ndhtuste .

NJ. Moaistab
VOl tegevuste . o

e . samatuveliste sOnade
tahistamiseks (nt nuga | : )
- .. tahenduste erinevusi
ouna koorimiseks — N
N (joonistaja, joonistus,
Ounanuga). . .

jooneline).

Algatab ja jatkab Tuleb toime nii
tdiskasvanuga eakaaslaste kui

Algatab ise aktiivselt

dialoogi ka viljaspool

Piisib enda voi teiste

ka

suhtlust ning suhtleb situatsiooni, vahetab algatatud teemas, taiskasvanutega
meelsasti vesteldes muljeid oma | vajaduse korral suhtlemisel,
eakaaslastega kogemuste pdhjal kohaneb arvestab
koostegevuses. ning esitab kiisimusi teemamuutustega. kaassuhtleja ja
(nt Miks ta nii tegi? suhtlemise
Kuidas teha?). paigaga.
Oskab jutustada
Jutustab tdiskasvanu plIdl,. klil.JIdUd
i . i teksti vOoi oma
Jutustab tdiskasvanu vihese abiga nahtust, Jutustab pildi voi kogemuse pdhjal,

abiga pildiseeria jargi,
oeldes iga pildi kohta
tihe lausungi.

tehtust ja mo6dunud
stindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus
pilihapdeval).

kogemuse pdhjal
seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

andes edasi
pOhisisu ja
olulised detailid
ning vahendada
seejuures oma
tundeid.

Reageerib tidiskasvanu
lihtsamatele juhistele,

moistab teksti, mis on

seotud tema kogemuse
ja tegevusega.

Saab tdiskasvanu
abiga aru kuuldust
ning oskab sellele
sobivalt reageerida,
viljendades end
peamiselt iiksikute
sidumata
lausungitega.

Saab aru kuuldu
peamisest sisust,
oskab sellele
reageerida ja sobivalt
vastata, Kirjeldades
siindmuste
jargnevust, pohjusi
ning tegelaste
kaitumist
tdiskasvanu

Saab aru kuuldu
sisust ja suudab
sellele sobivalt
reageerida.

Oskab jutustades
laiendada,
parandada ja
tdpsustada
tdiskasvanu
suunamisel teksti.
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suunavate kiisimuste

abil.

Réadgib oma
Piiiab oma motteid ja | Suudab oma motteid kogemustest ja Oskab oma
soove viljendada viljendada lihtsate tdhelepanekutest, motteid suulises

taiskasvanu suunavate
kiisimuste abil.

lausetega tuttavates
olukordades.

viljendades oma
motteid
arusaadavalt.

kones edasi
anda.

Kasutab kones

lihtsamaid N
Kasutab kdnes eri pdimlauseid. Kﬁsutab k(.)ne‘s Kasutab kdnes
e 1 . pdimlauseid ja -
tiitipi hhtlal%seld (sh Kirjeldab tiskasvanu | Jihtsamaid a_l_<t||vsel_t
koondlauseid). abig olupilti ja annab liitlauseid. liitlauseid.
edasi pildiseerial
kujutatud siindmust.
Loeb tdiskasvanu Teab peast monda Teab peast

abiga lihtsamaid
liisusalme.

Loeb peast
liisusalme/luuletusi.

eestikeelset laulu voi
luuletust.

eestikeelseid
luuletusi ja laule.

MATEMAATIKA

Valdkond Matemaatika suunab last markama matemaatilisi seoseid igapdevacelus ja kirjeldama
iimbritsevat keskkonda 1dbi esemete rithmitamise, jirjestamise ja loendamise. Erinevaid aistinguid
kaasates seostatakse matemaatika mingu ja vaatlustega, arendades lapse ruumilist ja ajalist

orienteerumist. Libi objektide vordlemise, tunnuste mérkamise ja sOnastamise toetatakse lapse
kujundite tundmist, iildistamisoskust ning loogilise motlemise kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

34

4-5

5-6

6—7

Otsustab, kas ese
kuulub voi ei
kuulu
moodustatud
hulka.

Rithmitab
esemeid kahe
erineva tunnuse
jérgi (nt vérv ja
kuju).

Riithmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja tihiseid
tunnuseid.

Oskab maééirata
esemete hulga
ithiseid tunnuseid ja
jaotada esemeid
hulkadesse,
arvestades
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samaaegselt kahte
tunnust.
Vordleb esemete Vordleb hulki
Moodustab hulki ning _ Oskab vérrelda hulki, kasutades n'1.01s.teld
sarnaste tunnuste | otsustab, mida . ja tutvub mérkidega
L kasutades mdisteid .
alusel paarid ja on rohkem, vohkem. vihem. vordselt rohkem kui (>),
vordleb neid. viahem voi ’ ’ ’ vihem kui (<) ja
vordselt. vordselt (=).

Loendab 5 piires
ja tutvub arvude

Tunneb arve ja
arvuderida 5ni ja
kirjutab
numbreid ndidise

Loendab 10 piires, teab

arvude rida 10ni, tunneb ja
kirjutab numbrimérke ning

Oskab 12 piires
loendamise teel
kindlaks teha
esemete arvu, teab
arvude 1-12

r ni. ot 81 i iy
eaga 5 jérgi 5ni. nimetab a}[]tud arvule jiirjestust, tunneb
eelnevat/jdrgnevat arvu. . :
numbrimaérke ning
oskab neid kirjutada.
Maingib koos
taiskasvanuga
mange, mis S? ab ar, et Paneb kokku kahe hulga
toetavad lisamise | pérast juurde o . N
o . L esemed ja liidab ning Oskab liita ja
ja vihendamise lisamist on . N
o s . votab tihest hulgast lahutada viie piires
moistmist 1dbi esemeid rohkem e . ;
- - esemeid &ra ja lahutab ning tunneb marke +
praktilise ja pérast : -
A saades vastuse loendamise | ,—, =
kogemuse (nt aravotmist el
Klotsidest torni vihem. '
ehitamine,
poeméing).
Kuulab
tdiskasvanu

matemaatilist
jutukest, mis on
illustreeritud
néitlike
vahenditega ja
pliiab sellest aru
saada.

Koostab koos
taiskasvanuga
lihtsa
matemaatilise
jutu kahest
hulgast.

Koostab liihikese
matemaatilise jutukese

kahe hulga kohta (nt ,,Mul
oli 3 duna, andsin 1 dra“).

Oskab koostada
kahe esemete hulga
jargi matemaatilisi
jutukesi.
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.\.;?.stltzzjg eset Jéarjestab 3 eset
Vordleb kahte Jag . suurustunnuse jargi, leiab e
suuruse, pikkuse, O Oskab jérjestada
eset suuruse (suur RPN vaadeldavast objektist .
et N e s laiuse ja korguse . e kuni 5 eset suuruse
— viike) jéargi e silma jargi suurema - o .

. . jérgi ning jargi (pikkus, laius,
ning kasutab neid Kasutab védiksema - sama suure korgus jm)
mdoisteid. . ning kontrollib objekte gus Jm).

vastavaid N
. o korvutades.

moisteid.
Teab, e_t rahaga Oskab koost6s Teab
saab asju osta. tiiskasvanuga poemingus | anamkasutatavaid
Tunneb lihtsamat rahasummat raha- ning
igapdevaelus dra | kokku arvutada. modtithikuid (euro
miinte ja o
rahatihti ning Tutvub mdodtiithikutega S?nt’ meeter’_ liiter,
kasutab (meeter, liiter, kilogramm) | Kilogramm) ja seda,

asuta \ Kuidas nina k "
mingudes janende <u1das hing Kus nel
ménguraha. kasutamisvdimalustega. tihikuid kasutatakse.

Oskab moota
Tunneb méingus Mdddab esemete pikkust

mootmise teel dra
erineva pikkusega
esemed (nt pikk,
lithike).

tidiskasvanu toel
esemete pikkust
noori voi muu
vahendiga.

Moodab esemete pikkust
kokkulepitud mootiihikuga
(nt pulk, samm).

kokkulepitud
modtihikuga
(samm, pulk, nd66r
vms) ja vOrdleb
tulemusi.

Eristab ringi,

Nimetab ja leiab

Tutvub ruumiliste

Tunneb &ra ringi,

kolmnurka ja : . kujunditega kera ja kuup ja | kolmnurga,
. " tasapinnalisi . e .

nelinurka ning . L maérkab sarnasusi ja nelinurga (ruut,

. L kujundeid (ring, . . L et .
leiab kujunditega erinevusi tasapinnaliste ristkiilik), kera ja

. . kolmnurk, L . o
sarnaseid esemeid nelinurk) kujunditega (ring, kuubi ning oskab
lahitimbrusest. ’ nelinurk). neid kirjeldada.
Loob ja jitkab Loob ja jatkab mustreid, Markab timbritsevas
Jétkab Opetaja mustreid rliitme ning markab neid keskkonnas
antud mustrit (nt erinevate imbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja
punane-sinine- vahenditega (nt (nt porandaplaadid on kordusi, oskab neid
punane nupp). looduslikud kollane-roheline-kollane- loogiliselt jétkata ja
roheline, jalajéljed lumel). | luua.

materjalid,
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vérvilised

esemed).

Kasutab .. Oskab kasutada
Kasutab tuttavates Teab, kasuitab ja eristab Oigesti moisteid eile,

taiskasvanu toel
moisteid: tdna,

olukordades
moisteid: tina,

moisteid: eile, tina,
homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —

tana, homme, enne,
praegu, varem —

homme, eile. eile, homme, vanem hiljem, noorem —
praegu, enne. ' vanem.
Nimetab
prrdab . taiskasvanu toel
tdiskasvanu jargi i Kirieldab _
néadalapdevade {a rine\J/ aid Teab aastaaegade ja Q§kab n.!mt?tada.
nimetusi ja leiab aastagequ nidalapdevade jérjestust nadalapae\?., kuid,
aastaaegadele nidala %e’vi ning seostab enda jaoks flfls'taaegu oiges
iseloomulikke Siges jgrjestuses olulisi kuid aastaaegadega | Jarjestuses.
tlJiIrl?(;J:;al\cjegr;:uses ning tutvub (stinnipéev, joulud jm).
P ’ kuude

vm).

nimetustega.

Kirjeldab

aastaaega, millal Teab, millisel

on tema aastaajal on tema | Nimetab oma siinnikuud, | Oskab nimetada oma
stinnipdev (nt siis, | siinnipéev ja kasutades vajadusel siinnikuud ja -paeva.
kui lumi on maas; | tdiskasvanu toel abivahendeid (nt

siis, kui puude nimetab oma stinnipdevapuu, kalender).

lehed ldhevad stinnikuud.

kollaseks).

Tutvub kellaga Mbistab

(nt seieritega, taiskasvanu toel,

elektrooniline, et kella suur

paikese-,
liivakell).

Markab
taiskasvanu toel
kella liikumist.

seier (lileval)
nditab tdistundi
ja tuvastab
taistunni kellaaja
analoogkellal.

Piitiab tuvastada ja
nimetada analoogkellal
taistundi.

Oskab médrata
kellaaega
taistundides.
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tdiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal,

suhtes (nt seisan
sObra taga, olen
laua ees), ning

teise eseme suhtes ruumis,
duealal ja paberil
kasutades moisteid all,
peal, kohal, keskel, dérel,

34 4-5 5-6 67
Maiérab enda . )
. Orienteerub ruumis,
asukohta teiste Maiédrab eseme asukohta Ouealal ja paberil
Kasutab laste ja asjade Jap

ning oskab méérata
eseme asukohta teise
eseme suhtes- all,
peal, kohal, keskel,

all, ees, taga. tiaiskasvanu toel. e
vasakul, paremal. adrel, vasakul,
Tutvub vasakut
. paremal.
ja paremat poolt.
KUNST

Valdkond Kunst pakub lapsele visuaalse eneseviljenduse ja loomingulise katsetamise roomu,
toetades loovust ning iseseisvate lahenduste leidmist. Kunsti seostatakse mingu, vaatluste ja
igapdevaeluga, kaasates tegevustesse erinevaid meeli ja aistinguid. L&bi mitmekesiste materjalide
tunnetamise, tehnikate kombineerimise ning esteetilise kunsti ja kultuuripirandiga tutvumise

arendatakse lapse visuaalset taju, kéelist osavust ja kultuurilist teadlikkust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

3-4

4-5

5-6

6-7

Leiab tdiskasvanu

Leiab iimbritseva

savi).

vérvipliiats, pintsel,

kunstimaterjale ja
viljendab ennast
kunstitoo kaudu.

vahendeid kasutades
viljendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

Leiab tdiskasvanu . . ot vaatlemisel
. . juhendamisel Leiab ldhimast ) . .
juhendamisel s . . o erinevaid detaile,
s , ldhimast iimbrusest | limbrusest detaile ja . .
lahimast iimbrusest ) ) . . . . objekte ja
oy er ) objekte ning piiiab | objekte ning kujutab .
iiksikuid objekte " ; ! nendevahelisi
. . ) neid omavahel neid vabalt ja A .
ning kujutab neid . Ca seoseid ning kujutab
. seostada ja isikupdraselt.
lihtsustatult. . vaadeldut vabalt
kujutada. ) ..
valitud viisil.
Oskab tdiskasvanu
. . Oskab
Kasutab juhendamisel . .y
tdiskasvanu mitmekiilgseid mitmekiilgseid
Katsetab lihtsaid : : SKUIESCIS kunstitehnikaid, -
) ) juhendamisel kunstitehnikaid, - o
kunstivahendeid (nt i . L materjale ja -
erinevaid materjale ja -

vahendeid kasutades
viljendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Kasutab etteantud

Oskab suunamisel
erinevaid

Valib sobivad

Kasutab erinevaid

vahendeid . vahendid ning vahendeid ja votteid

vahendeid ohutult . .

tdiskasvanu D kasutab neid ohutult ohutult ning

suunamisel ja sihipdraselt ja sihipdraselt sihipéraselt
kasutada. ] P P
Jutustab

Tutvustab . e

taiskasvanu Kirjeldab oma t66

tdiskasvanu . . . .
suunamisel oma protsessi, selgitab Oskab esitleda oma

suunavate e Lo g

. kunstitoost. valikuid ning avaldab | kunstit6od ja
kiisimuste toel oma e vrs . e
e g eyt Piitiab viljendada teiste todde suhtes arutleda kaaslaste

kunstitood lithidalt i . g

L positiivset heatahtlikult kunstitoode iile.

ja nimetab

kujutatud objekte.

arvamust kaaslase
kunstitoo kohta.

arvamust.

Koostab ise voi valib

Kaunistab eseme Kavandab ja . e qa
. ) ) Kavandab, valib toost ldhtuvalt
taiskasvanu valitud | kaunistab eseme . . . et
g vahendid ja kaunistab | sobivad motiivid voi
vahendite, ndidise taiskasvanu . . .
. . . . eseme iseseisvalt. vahendid eseme
ja juhendamise abil. | suunamisel. ) .
kaunistamiseks.
Teeb tiiskasvanu Jagab Teeb iseseisvalt tood
toovahendeid véiksemas rithmas, Oskab kavandada ja

juhendamisel
kaaslastega

kaaslastega ja
osaleb iihises

jargides kaaslastega
ithises kunstitdos

teostada kaaslastega
iithist kunstitood.

ihistood kunstitoos. kokkuleppeid.
Arutleb suunamisel
Vastab tidiskasvanu Vaatleb kunstitoid nii enda kui ka teiste
. .. g e Vaatleb

kiisimustele ja jutustab teosest kunstitoode iile, . L

e kunstiteoseid ja
etteantud kunstitoo taiskasvanu suhtudes kaaslaste

. e oskab vestelda.

kohta. suunamisel. toodesse

heasoovlikult.

Kaunistab
tdiskasvanu abiga
riihmaruumi.

Valib tdiskasvanu
suunamisel
kaunistuse
tegemiseks
vahendid ja
paigutab valminud

Oskab iseseisvalt
kavandada ja valida
kunstivahendid opi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti dpi-
ja kasvukeskkonna
kujundamisel.
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kaunistused
rithmaruumi.
Tunneb é&ra tuttavad oo .. . O.Skab kasu_t ada Voimalusel loob
. Pildistab vai filmib | digiseadmeid . :
digiseadmed, C o ... | digitaalset sisu
. taiskasvanu iseseisvalt, tehes pilti, .
kasutab neid koos . . : - (néiteks foto, heli,
juhendamisel. videot voi salvestades .
tdiskasvanuga. heli video).
L Suudab iseseisvalt
. o Suudab iseseisvalt s
Nimetab Tunneb pohi- ja .. . pohivérvustest
- . . : vérve helestada ja
pohivérvusi. taiendvéarvusi. kokku segada
tumestada. .
taiendvarvused.
MUUSIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:
Alavaldkond | 3-4 4-5 5-6 6-7
Laulmine ja | Huvitub Laulab peast Laulab teistega Oskab laulda
muusika laululistest lihtsamaid koos ja samas eakohaseid laule
kuulamine tegevustest opitud laule tempos Opitud kaaslastega ja tiksi.

(plaksutab, teeb
kaasa
kokkulepitud
liigutusi), laulab
taiskasvanuga
kaasa iiksikuid
fraase ja
laululoike.

rihmaga samas
tempos.

eakohaseid laule,
kasutades
loomulikku haalt.

Tunneb rodmu
kuulatavast
laulust voi
muusikapalast ja
reageerib
muusikale
emotsionaalselt
(nt plaksutab,
kdigutab keha).

Viljendab
emotsionaalselt
kuulatud
muusikas tajutud
eristuvaid
meeleolusid
lilgutuste ja
liilkumisega,
tunneb kuulmise

Teab muusikalisi
pohimadisteid:
aeglane — Kkiire,
korge — madal, vali
— vaikne, ro0mus —
kurb ja oskab
nende kaudu
kuulatud muusikat
iseloomustada.

Suudab laulu véi
muusikapala
tahelepanelikult

muusikat
iseloomustada.

kuulata ning kuulatud
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Alavaldkond | 3-4 4-5 5-6 67
jérgi dra opitud
laulu.
Tunneb éra ja Eristab kola jargi | Eristab muusikat Eristab opitud pille
imiteerib looma- | opitud pille (nt kuulates tambri ja kdla jargi.
ja linnuh&ali. kolapulgad, enamlevinud pille
tamburiin, (nt klaver, viiul,
marakas). f166t).
Pilliméng Mingib Mingib Mingib opitud Oskab méngida
kehapillil riitmipille (nt pillidel eakohastel pillidel
(plaksud, patsud) | kdlapulgad, riitmisaateid opitud lauludele,
ja lihtsamatel tamburiin, lasteriimidele ja- | riimidele ja
pillidel (nt kuljused) lauludele dige hoiu | instrumentaalpaladele
marakas, muusika ja manguvotetega, | lihtsaid kaasméinge
ritmimuna, kuulamise, ansambliméngus tiksi ja koos
kelluke) liilkumise ja osaledes alustab ja | kaaslastega.
tdiskasvanuga laulmise saateks. | 1opetab koos
kaasa, eristades teistega, méangib
kiiret ja aeglast nendega tihes
ritmi. tempos.
Muusikalis- | Liigub koos Juhindub Arvestab Oskab liikuda
riitmiline tdiskasvanuga, muusika liikumisel muusika | vastavalt muusika
litkumine reageerides meeleolust ja meetrumiga, riitmile ja meeleolule.
muusika riitmist ning muudab litkumist

eristuvatele

ptiiiab liikumisel

muusikaosade ja

vormiosadele nendega muusikaliste
(jooks, kond, arvestada. véljendusvahendite
seisak). vaheldumise

pohjal (tempo,

diinaamika,

register).
Sooritab lihtsaid | Tantsib, Esitab pitud Oskab tantsida
tantsuliigutusi kasutades tantse, kasutades eakohaseid tantse
(keerutus eakohaseid eakohaseid tiksi ja koos
kohapeal, tantsuelemente tantsuelemente (nt | kaaslastega.
poolkiikk, kand- | (litkumised hiipaksamm,
ja varvasastak, ringis, kolonnis, | litkumised
rohksamm, paarilisega paarilisega).
liigutused keerutamine),
iilakeha ja osaleb

kitega)

lauluméngudes.
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tdiskasvanu

ettenditamisel.

Juhindub oma Viljendab Imiteerib ja Oskab viljendada

litkumise valikul | muusika katsetab loovaid ennast loovalt

muusika meeleolu litkumisi, muusikalis-riitmilise

iseloomust ja lilkumise kaudu. | kasutades litkumise kaudu,

tdiskasvanu erinevaid kasutades liikumisel

ettenditamisest. vahendeid ja erinevaid liigutusi,
arvestades tantsusamme,
muusika vahendeid.
meeleoluga.

Valdkond Muusika loob lapsele vdoimalused tunda rdomu laulmisest, lilkumisest, pillimangust ja
ithisest musitseerimisest. Labi muusikalise tegevuse ja loovuse toetatakse lapse kujutlusvdimet ning
oma mdtete ja tunnete vdljendamist. Erinevate muusikavormide, pdrimusmuusika ja Eesti
muusikalise parandi kogemine arendab lapse kuulmistaju, riitmitunnet ning kultuurilist kuuluvust.

LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ...aastane laps:

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 67
Keskendumine ja | Suudab keskenduda | Suudab Suudab Suudab
pingutamine tuttavale ja keskenduda ja | lithiajaliselt pingutada ja
huvipakkuvale sooritada pingutada ja keskenduda
kehalisele tegevusele | uudseid keskenduda sihipérasele
taiskasvanu kehalisi kehalisele kehalisele
suunamisel. tegevusi tegevusele ning | tegevusele.
taiskasvanu seda 1opule viia.
suunamisel.
Ohutus- ja Tunneb liikumisel ja | Tunneb ja Liikumistegevus | Peab liikumisel
mingureeglid méngimisel osaliselt es ja mdngimisel | ja mdngimisel
moningaid jargib jérgib ohutus- ja | kinni tildistest
ohutusreegleid, kuid | liikumisel ja | méngureegleid, | ohutus- ja
vajab tdiskasvanu mangimisel suudab juba teha | méngureeglitest,
suunamist ja reegleid, kuid | arukamaid valib
positiivset eeskuju. vajab veel valikuid liikumiseks ja
juhendamist | ménguks ja méngudeks
jatuge. liikumiseks. sobivad paigad
ja vahendid.
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Pohiliikumised Sooritab Sooritab Sooritab Sooritab
pohiliikumisi dpitud | pShiliikumisi | pohilitkumisi poOhilitkumisi
harjutustes ja sujuvalt sihipdraselt pingevabalt, nii
méngudes aktiivses aktiivses et liigutused on
(pohiliikumisoskuse | tegevuses ja | tegevuses ja koordineeritud.
d alles arenevad ja méngudes. méngudes.
kujunevad).

Kehalised voimed | Teeb tasakaalu, Suudab Suudab Oskab sooritada
painduvust ja kiirust | sooritada tapsemalt juhtida | osavust,
arendavaid harjutusi | tasakaalu, lilgutusi ja vastupidavust,
ja tegevusi. painduvust ja | kombineerida painduvust,

osavust erinevaid tasakaalu,
arendavaid liilkumiselemente | kiirust ja joudu
harjutusi ja , sooritada arendavaid
tegevusi. kestvamaid harjutusi ning

tegevusi, tegevusi.

painduvust,

tasakaalu, kiirust

ja joudu

arendavaid

harjutusi ning

tegevusi.

Tasakaal Suudab kondida Suudab Suudab seista Suudab siilitada
liihikest maad (nt 2— | sdilitada iihel jalal ja tasakaalu paigal
3 m) kitsal rajal, tasakaalu oskab sooritada | olles ja
seista tihel jalal lihikest aega | lihtsaid litkumisel.
moned sekundid. paigal olles tasakaaluasendei

ning likkuda | d; suudab
piiratud kondida kitsal
pinnal ja rajal

liilkumise ajal | enesekindlalt ja
hoida sujuvalt. Suudab
kehaasendit hoida tasakaalu
(k.a vahendil liikudes
kelgutamisel, | (nt kelgul,
suusatamisel, | suuskadel,
toukerattaga | touke- vOi
soitmisel vm). | jalgrattal).

Harjutuste Sooritab harjutusi Sooritab Sooritab Oskab sooritada

sooritamine Opetaja sonalise harjutusi harjutusi Opetaja | harjutusi dpetaja

Opetaja selgituste jirgi ja | selgituste jérgi
sonalise julgeb ka
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seletuse ja seletuse jargi | kaaslastele ja ise harjutusi
ettenditamise jargi. ja putiab ise liigutusi ja ette ndidata.
lihtsaid harjutusi ette
liigutusi voi niidata.
harjutusi ette
ndidata.
Riitmiline Teeb lihtsaid Teeb lihtsaid | Tunneb ja jargib | Oskab sooritada
lilkumine liigutusi muusika ritmilisi lihtsat riitmi (nt | koos kaaslasega
jargi. liikumisi (nt | korduvad ritmilitkumisi.
plaks-plaks- | mustrid,
hiipe). tempovahetus),
kasutab lihtsaid
tantsusamme
tiksi ja riihmas
tantsides.
Reageerib lihtsatele | Jéljendab Eristab aeglast ja | Oskab liikuda
riitmidele ja liikumisega kiiret riitmi ning | vastavalt riitmile
litkumisjuhistele (nt | erinevaid kohandab oma tihtlase ja
muusika jargi riitme, lihtsa | litkumist vahelduva
litkuma jadda voi muusika véi | vastavalt. tempoga.
liikuda plaksutuse
aeglasemalt/kiiremin | saatel (nt
i). konnib
iihtlases
tempos, kui
kuuleb
plaksutust) ja
muudab
liikumisviisi
ritmimuutuse
l.
Vahendite Kasutab erinevaid Kasutab Kasutab Oskab kasutada
kasutamine vahendeid (néiteks erinevaid vahendeid liikumisel
pallid, ratikud, vahendeid iseseisvalt, erinevaid
rongad, suusad, (nditeks mitmekesisemalt | vahendeid
kelgud jne) loovalt ja | pallid, ja loovalt (nt (naiteks pallid,
katsetades, mitte veel | riatikud, suudab visata lindid, ratikud,
sthipéraselt. rongad, palli sihtmarki, rongad, reketid,
suusad, veeretada ja suusad, kelgud
kelgud jne) keerutada jne).
juba rongast,

sthipdrasemal




Kinnitatud direktori kdskkirjaga 01.09.2026 nr 1-4/2

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7
t (nt viskab kelgutada
palli soovitud | turvaliselt).
suunas,
suudab
rongast
keerutada).

Liikumismingud | Méngib tiiskasvanu | Méngib Maingib minge, | Oskab méngida
juhendamisel lihtsaid | lihtsamaid kus on rohkem erinevaid
méinge, kus on litkkumisméng | reegleid ja liikumis- ja
litkumist ja vihem e, kuson 1-2 | koostodd (nt sportlike
kindlaid reegleid. reeglit. liitkumis- ja elementidega

Sportlikke sportlike mange.
elemente (nt | elementidega

viskamine, méngud

hiippamine, meeskondades).
jooksmine)

rakendab

mangus

sihiparasemal

L.

Liikumisvoimalus | Nimetab tdiskasvanu | Nimetab Nimetab Oskab nimetada

ed ja spordialad suunamisel erinevaid erinevaid erinevaid
moningaid igapdevaseid | igapdevaseid igapédevaseid
igapdevaseid litkumisi (nt | likkumisvoimalus | litkumisvdimalu
liikumisi (nt rattasoit, i (nt jalgrattaga | si ja
jooksmine, jooksmine, sOitmine, spordialasid.
hiippamine, tantsimine) ja | kelgutamine vm)
ronimine), eriti neid, | lihtsamaid ja mitmeid
mida ise sageli teeb. | spordialasid, | spordialasid

mida on nimepidi, eriti
ndinud voi ise | neid, mida on ise
teinud (nt proovinud voi
jalgpall, mida peres
tantsimine harrastatakse.
vm).

Valdkond Liikumine pakub lapsele voimalusi ja tingimusi aktiivseks tegutsemiseks nii iiksi kui ka
riihmas, toetades igapdevast liikumisrdomu erinevates keskkondades. Libi mitmekiilgsete
litkumistegevuste, matkade, tantsu ja méngude arendatakse lapse iild- ja peenmotoorikat,
pohilitkumisi ning kehalisi vdimeid. Tegevused suunavad last harjutuste sooritamisel ja igapédevastes
kéelistes tegevustes kasutama molemat kitt ning tdpsust ndudvates iilesannetes oma domineerivat

katt.
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