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1. Uldalused
1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
ildinimlikest véartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab {ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
iildinimlikke viirtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaértustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.



1.2. Ainevaldkonna dppeaine arvestuslik maht
Ainevaldkonda kuulub kolm dppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti jargmised:
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Oppeaine I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Ajalugu 3 6
Inimesedpetus 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning
tanapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pOhjusetagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest
védrtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning
ithiskonnas. Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub
ajaline/ajalooline mddde. Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse
tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse
pohisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimatetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel
suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab
oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut. Inimesedpetus 16imib dppesisu
kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas.

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised
ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kaitumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse
tundma ning jargima iihiskondlikke vaértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
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aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning iihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest,
Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek mirgata ebavordsust tihiskonnas ja aidata kaasa
vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vadrtustest ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi
sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on téhtis koostodoskus ja to6tamine rithmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja
libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse koigi ritkliku dppekava tildosas
kirjeldatud iildpadevuste arengut dpilastel. Uldpiddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmérgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb pilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on véga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.
Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 16imingu korraldamise
pohimotted médratakse kooli Oppekava tlildosas ja rakendamine tédpsustatakse
valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.
PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures: 1)
lahtutakse dppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rdhuasetustest ning 16imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega; 2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja
ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas; 3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) oleks mdddukas,
jaotuks Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;
4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja dpilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge Opivalikutes; 5) voimaldatakse nii individuaalset,
paaris- kui ka rithmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema
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valikuid; 6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse acga eesmarkide ja
taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks; 7) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi,
laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid; 8) rakendatakse
ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dppekeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid; 9) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu
ainekdsitlus oleks vdimalikult elulihedane, dpilasele eakohane ja tihenduslik. Oppetegevuse
kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes
tuleb lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine toimub vastavalt Kuuste Kooli dppekava tildosas esitatud hindamise
korraldusele.

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase Sppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete
kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste
omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste
ja oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning véartushoiakute ja -
hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja
toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
véddrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja Opetamist.
Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka
oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdos piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvéttev hinne vdib
kujuneda oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et
hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66
hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on
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hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma dppimist ja piistitatud
eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliitiside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste {ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
pooratakse tihelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmaérgile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise
voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -
viisi valik soltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast dpitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid vdoimeid ning
valmisolekut ithe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -
ndhtuste analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise
info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéaarsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vOrdlemise, seoste loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise viljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja vidrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
tolgendamist ja analiiiisi, thiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses
osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise
oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole viiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest, hindamise
noduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine
tapsustatakse kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja védgivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest,
toenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest.

Kool vdimaldab viia dpet 1dbi ruumis, kus on:
1) moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatdod,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppeméangud,
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2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitechnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videolihenduse kasutamise voimalused.
Kool vdimaldab:
1) korraldada dpet vdljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesméirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
3) dppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



2. Ainekavad
2.1 11 ja Il kooliaste, ajalugu
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KOOLIASTE JA OPPEAINE: II, AJALUGU

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja
kujundatakse allolevaid oskusi.

1. Oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist.

2. Ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus.

3. Ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus.

4. Funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise
oskus.

5. Empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus.

6. Allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning
IT-vahendite kasutamise oskus.

OPITULEMUSED OPPESISU
5. KLASS

I: Ajaarvamine

I: Ajaarvamine

1. Kasutab kontekstis aja moistega Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo
seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase: perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.
number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine.

2. Kirjeldab monda minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus.

3. Leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

4. Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu.

5. Kasutab ajalookaarti.

Il: Ajalooallikad Il: Ajalooallikad

6. Teab, et mineviku kohta saab teavet Ajalugu ja ajalooallikad.
ajalooallikatest. Allikate tolgendamine: kirjalik allikas,

7. Tootab lihtsamate allikatega. suuline allikas, esemeline allikas,

8. Kasutab kontekstis ajalooallikatega muuseum ja arhiiv.
seonduvaid moisteid: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas.

I11: Eluolu I11: Eluolu
9. Kirjeldab monda minevikusiindmust, Elu linnas ja maal, rahu ja sgja ajal.

mineviku inimeste eluolu.

10. Leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid.
11. Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui

kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu.

Eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus,
toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas Elukorraldus oma
maakonna ja valla ajaloos. Kultuur ja
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12.

Kasutab ajalookaarti.

traditsioonid erinevatel ajaloo-etappidel.

IV: Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

13.

14.

15.
16.

Kirjeldab mdnda minevikusiindmust,
inimeste eluolu minevikus.

Teab paikkonna (Kambja vald,
Tartumaa) lihtsamaid fakte,
minevikusiindmusi.

Leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid.
Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu.

IV: Ajaloosiindmused ja ajaloolised
isikud

Ajaloostindmused ja silmapaistvad
isikud ajaloo erinevatel perioodidel
Euroopas, Eestis ja maailmas. Valiku
teemadest teeb Opetaja. Teemad
puudutavad muinasaega, keskaega,
uusaega ja ldhiajalugu.
Ajaloostindmused ning isikud

17. Kasutab ajalookaarti. maakonna ja valla ajaloost. Valiku
koostab dpetaja.
6. KLASS
I: Muinasaeg I: Muinasaeg
1. Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslik ebavordsus, sugukond,
hoim.

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

Naitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse polluharimine.
Teab, missuguseid muudatusi
ithiskonnaelus t0i kaasa metallide
kasutusele votmine.

Teab, et Eesti esimesed asustusalad olid
Pulli ja Kunda inimasula, ning néitab
neid kaardil.

periodiseerimine. Ajalugu ja
ajalooallikad. Allikmaterjalide
tolgendamine. Muinasaja arengujargud
ja nende iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, polluharimise
algus, loomade kodustamine, kisit6o
areng, metallide kasutusele vdtmine,
Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli,
Kunda.

I1: Vanad Ildamaad

6.

10.

Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid, ning néitab
kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat.
Seletab ja kasutab kontekstis moistet
tsivilisatsioon.

Selgitab, milline oli vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse néitel.

Tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust,
kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide;
teab, et liks esimesi kirjasiisteeme oli
hierogliitifkiri.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid

Il: Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja ilildiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus.
Thutmosis |11, Ramses Il, Tutanhamon;
eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid,
leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda
riik, ainujumala usk, Vana Testament.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

vaarao, muumia, sfinks, tempel,
plramiid, preester.

Teab, kes olid Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja
Taavet ning iseloomustab nende
tegevust.

Selgitab, milline oli vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Mesopotaamia niitel.
Tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust,
kujutavat kunsti, Babiiloni rippaedu;
teab, et iiks esimesi kirjasiisteeme oli
kiilkiri.

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
linnriik.

Teab, kes oli Hammurabi ning
iseloomustab tema tegevust.

Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon; selgitab, mis on Vana
Testament.

Teab, kes olid Mooses ja Taavet ning
iseloomustab nende tegevust.

111 Vana-Kreeka

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Niitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja Spartat ning
kirjeldab riigi laienemist hellenismi
perioodil.

Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.
Tunneb Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust Ateena ja Sparta
nditel ning vOrdleb neid kirjelduse
pdhjal.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tlirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, Trooja sdda, hellenid.
Teab, kes olid Perikles ja Aleksander
Suur ning iseloomustab nende tegevust.
Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid,
eepos, oliimpiamingud, teater, tragdddia,
komododia, skulptuur, tdhestik.

I11: Vana-Kreeka

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka
loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene
kultuur. Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure
sojaretk ning maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur
ja religioon Hellase maailma
ithendajana, oliimpiaméngud, religioon
ja miitoloogia, Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst, arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal,
hellenite igapdevaelu, hellenistlik
kultuur, Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.
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25. Teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros
ja Herodotos ning iseloomustab nende
tegevust.
IV: Vana-Rooma IV: Vana-Rooma
26. Naitab kaardil Apenniini poolsaart, Rooma riigi tekkimine, looduslikud
Vahemerd, Roomat. olud, Rooma linna tekkimine, kuningad,
27. Teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab | vabariigi algus.
kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle | Rooma vabariik, iihiskondlik korraldus,
laienemist. Rooma vdimu laienemine Vahemere
28. Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel. maades. Hannibal, kodusdjad Roomas.
29. Nditab kaardil Kartaagot. Caesar, vabariigi 10pp.
30. Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel. Rooma keisririik, tthiskondlik
31. Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid korraldus. Augustus, Rooma impeerium
vabariik, foorum, kapitoolium, patriits, [ ja selle 1dhenemine.
plebei, konsul, senat, leegion, kodusdda,, | Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu,
Kartaago, ladina keel. Rooma kui impeeriumi keskus ja
32. Teab, kes olid Romulus, Hannibal, antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur,
Caesar ning iseloomustab nende avalikud miangud, Rooma digus.
tegevust. Ristiusu teke, Uus Testament.
33. Nditab kaardil Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laéne-Roomat.
34. Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel.
35. Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Ida-Rooma, Lidne-Rooma,
Konstantinoopol.
36. Teab, kes oli Augustus ning
iseloomustab tema tegevust.
37. Iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma
riigis
38. Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid.
Colosseum, rahvatribuun, orjandus,
amfiteater, gladiaator, kristlus, piibel,
Rooma odigus.
39. Teab, kes oli Jeesus Kristus ning

iseloomustab tema tegevust.

POHIMOISTED (I KOOLIASTE): ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

PRAKTILISED TOOD (I KOOLIASTE): tegevused seoses Vana-Kuuste mdisa ja
Vana-Kuuste mdisa ajalooga; tegevused seoses isikuga Julius Kuperjanov.
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KOOLIASTE JA OPPEAINE: III, AJALUGU

II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.

2. Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid.
Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-tagajirje seoseid.
Arutleb méirksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda.
5. Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu.
6. Analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis.
7. Analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel.
8
9
1

Hw

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu.
Selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos.
0. Toob niiteid tihiskonna {imberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja

analiilisib nende protsesside erinevusi.

11. Vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas.

12. Toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pShjusi ja tagajérgi.

13. Toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist.

14. Analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel.

15. Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tinapdevani.

16. Iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi niitel.

17. Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {ihiskonnas toimunud muutustest.

18. Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest.

19. Toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

20. Analiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist.

21. Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

22. Iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas.

23. Analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapédeval.

24. Tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval.

25. Kujundab oma poliitilise eclistuse ja pShjendab seda.

26. Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile.

27. Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga.

28. Toob néiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist.

29. Mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et kultuuripérandi
tadhendus voib ajas muutuda.

30. Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripédrandi kandja.

31. Mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju.

32. Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel.

33. Selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

34. Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.
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OPITULEMUSED

OPPESISU

7. KLASS

I: Maailm keskajal 476-1492

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Iseloomustab lddnikorda, feodaalset
hierarhiat, seisuslikku iihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
senjoor, vasall, feodaal, périsori.
Iseloomustab kiriku osa keskaja
ithiskonnas ning kultuuripdrandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana.
Toob esile ristisddade eesmirgid ja
tulemused.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
paavst, patriarh, piiskop, preester, munk,
nunn, romaani stiil, gooti stiil.
Iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust
varakeskaegses lihiskonnas ja Frangi
riigi jagunemist.

Teab, kes oli Karl Suur ning
iseloomustab tema tegevust.
Iseloomustab araabia kultuuri ja selle
moju Euroopale, nditab kaardil
araablaste vallutusi.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid,
koraan, Muhamed, moSee, Meka.
Teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik.

Teab, kes oli Justinianus I ning
iseloomustab tema tegevust.

Teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
raad, tsunft, gild, Hansa Liit.

Kirjeldab viikingite elu, nimetab ja
niitab kaardil nende retkede pdhisuundi.
Nimetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu muinasaja 16pul, Eesti
ristiusustamist ja muistset
vabadusvaitlust.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu.

I: Maailm keskajal 476-1492
Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
ithiskonna iildiseloomustus. Keskaja
periodiseering, tihiskonnakorraldus,
ladnikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu
Opetuse alused, kiriku osa tihiskonnas,
ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus,
romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl
Suure ajal, Frangi riigi jagunemine,
kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa.

Araablased. Araabia tihiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja
selle moju Euroopale.

Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused,
Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja
eluolu, hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia
eluviis ja tihiskond, viikingite retked.
Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvoitlus ja ristiusustamine,
tthiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa
ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma
keisririik, parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa ithendamine,
eluolu keskajal.
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17. Seletab ja kasutab kontekstis moistet
Inglise parlament.

I1: Maailm varauusajal 1492-1600

18. Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset
ithiskonda tehnoloogia areng.

19. Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
humanism.

20. Teab, kes oli Leonardo da Vinci ning
iseloomustab tema tegevust.

21. Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset
ithiskonda maadeavastused.

22. Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
maadeavastused, reformatsioon,
protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism.

23. Teab, kes oli Kolumbus,ning
iseloomustab tema tegevust.

24. Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset
ithiskonda reformatsioon.

25. Seletab ja kasutab kontekstis moistet
maadeavastused.

26. Teab, kes oli Martin Luther, ning
iseloomustab tema tegevust.

27. Iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju.

28. Seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajargi.

I1: Maailm varauusajal 1492-1600
Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da Vinci.
Suured maadeavastused. Ameerika
avastamine, maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa moju avastatud
maades. Reformatsioon Saksamaal.
Martin Luther. Eesti 16. sajandil,
reformatsioon, haldusjaotus ja linnad,
Liivi sdja pohjused ja tagajérjed.

8. KLASS

I: Maailm 1600-1815

1. Iseloomustab valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik riik,
absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism.

2. Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
valgustus, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism.

3. Teab, kes olid Louis XIV ja Voltaire,
ning iseloomustab nende tegevust.

4. Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Vestfaali rahu
tulemusena, ning nditab neid kaardil.

5. Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris
ning mis olid Pohjasoja tagajarjed

I: Maailm 1600-1815

Uusaja tihiskonna pohijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja
Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud
absolutism Preisimaa néitel,

Friedrich Il. Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine, keskvdim ja
aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pdhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17.
ja 18. sajandil, muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasdna). USA iseseisvumine,
Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni
ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused
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Eestile. ja kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse
6. Teab, kes oli Peeter | ning iseloomustab | revolutsiooni ja Napoleoni sddade
tema tegevust. tahtsus Euroopa ajaloos.

7. Teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid ja iseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust.

8. Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja
moju.

9. Toob esile tihiskonna iimberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel

Kultuur: barokk, klassitsism.

ning saab aru, mille poolest need
erinevad.

Teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Viini kongressi
tulemusena ning néitab neid kaardil.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
reform, revolutsioon.

Teab, kes olid Napoleon ning
iseloomustab tema tegevust.
Iseloomustab baroki ja klassitsismi
pohijooni.

10.

11.

12.

13.

Maailm 1815-1918

14. Seletab ja kasutab kontekstis moisteid,
monopol, linnastumine, liberalism,
konservatism, sotsialism.
Iseloomustab rahvuslikku litkumist
Euroopas.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik liikumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism, sotsialism.
Iseloomustab rahvuslikku litkumist
Eestis.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid,
rahvuslik litkumine, venestamine,
autonoomia.

Niitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite.

Teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja
tagajargi

Selgitab Eesti iseseisvumist.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Antant, Kolmikliit, liberalism,
konservatism, sotsialism.
Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

Il: Maailm 1815-1918
Industriaalithiskonna kujunemine,
to0stuslik poodre, vabrikutootmine,
linnastumine, industriaalithiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised
opetused. Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi
loomine Saksamaa néitel, Saksa
keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul, Vene impeeriumi
ddrealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused,
liidrid ja tiritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajirjed.
Esimene maailmasdda, uue joudude
vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajdrjed,
maailmasdja mdju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussodjani. Kultuur 19. sajandil ja
20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsiliikumine.
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9. KLASS

I: Maailm kahe maailmasdja vahel
1918-1939

1.

10.

Naéitab kaardil Esimese maailmasdja
jérel toimunud muutusi (Versailles’
slisteem).

Toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pohjusi 1930. aastail.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
Rahvaste Liit, Versailles' stisteem.
Iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism,
repressioon, parlamentarism.

Teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, ning iseloomustab nende
tegevust.

. Iseloomustab ning vordleb Eesti

Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival
ajastul.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
vaikiv ajastu, Tartu rahu.

Teab, kes olid Konstantin Péts ja Jaan
Tdnisson, ning iseloomustab nende
tegevust.

Iseloomustab ning vordleb kultuuri
arengut ja eluolu Eesti VVabariigis ning
maailmas, nimetab uusi kultuurinidhtusi
ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi.

I: Maailm kahe maailmasdja vahel
1918-1939

Pariisi rahukonverents. Poliitiline kaart
parast Esimest maailmasoda.
Rahvasteliidu tegevus ja moju.
Sojakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas. Ulemaailmse majanduskriisi
pOhjused, olemus ja tagajérjed.
Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned.
Demokraatia Ameerika Uhendriikide
niitel. Autoritarism Itaalia niitel.
Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa
niitel. Vabadussdda. Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus.
Demokraatliku parlamentarismi aastad.
Vaikiv ajastu. Majandus. Kultuur ja
eluolu. Vilispoliitika. Uued
kultuurindhtused. Teadus Tehnika
areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film. Kirjandus ja kunst.
Uued propagandavahendid.

II: Teine maailmaséda 1939-1945

1.

2.

Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel ja toob
esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjusi.

Seletab ja kasutab kontekstis moistet

Il: Teine maailmasdda 1939-1945
Léaédneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.

Soja algus ja 16pp. Sddivad pooled,
rinded. Holokaust. URO asutamine
Baaside ajastu. Iseseisvuse kaotamine.
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MRP.

Teab, millal algas ja 1oppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise
maailmasdja tulemused ja tagajérjed.
Teab, mis riigid tegutsesid koostods
Saksamaaga ning mis riikidest
moodustus Hitleri-vastane koalitsioon.
Naéitab kaardil Teise maailmasdja
sOjategevust Idarindel, Ladnerindel,
Vaiksel ookeanil ja Pohja-Aafrikas ning
muudatusi Teise maailmasdja jérel.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
holokaust, URO.

Selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust
Eesti ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse
kaotamist.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon.

Juunikiitiditamine. Sojategevus Eesti
territooriumil. Noukogude ja Saksa
okupatsioon

III: Maailm péarast Teist maailmasoda
1945-2000

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ning vormid.

Naitab kaardil olulisemaid kiilma sd6ja
aegseid kriisikoldeid.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
kiilm sdda, kriisikolle, Euroopa Liit,
Atlanti Harta, NATO.

Iseloomustab todstusriikide arengut USA
ja SLV nditel.

Iseloomustab kommunistlikku iihiskonda
NSV Liidu niitel.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.
Iseloomustab Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus.

Toob esile kommunistliku silisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed.
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost.

Teab, kes olid Mihhail GorbatSov ja
Boriss Jeltsin, ning iseloomustab nende
tegevust.

Analiitisib Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut.

III: Maailm péarast Teist
maailmasoda 1945-2000

Kiilma sdja pdhijooned ja
avaldumisvormid. Kriisid ja sdjad.
USA iihiskond, sisepoliitika,
ithiskondlikud litkumised, vélispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majanduse
areng. lda- ja Ladne-Saksamaa suhted.
Kommunistliku siisteemi teke NSV Liit,
stalinism, sula, stagnatsioon.

Piiride muutumine. Repressioonid.
Kollektiviseerimine.
Industrialiseerimine. Poliitiline
juhtimine. Kultuur ja eluolu.
Perestroika ja glasnost. Mihhail
GorbatsSov. Boriss Jeltsin. Saksamaa
tthinemine. Laulev revolutsioon.

Balti kett. Pohiseadusliku korra
taastamine. Euroopa Liidu laienemine.
NATO laienemine. Uued vastasseisud.
Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia.
Massikultuur. Naine ja ithiskondlik elu.
Muutused mentaliteedis.
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21. Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,
Balti kett, laulev revolutsioon.

22. Teab, kes olid Arnold Riiiitel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning
iseloomustab nende tegevust.

23. Niitab kaardil muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastail.

24. Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandil.

POHIMOISTED (III KOOLIASTE): Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna
iildiseloomustus. Keskaja periodiseering, iihiskonnakorraldus, 1d4nikord, eluolu ja
maailmapilt. Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine.
Industriaalithiskonna kujunemine, t66stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel,
Saksa keisririik. Pariisi rahukonverents. Poliitiline kaart pédrast Esimest maailmasdda.
Rahvasteliidu tegevus ja moju. Kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid. Laulev
revolutsioon. Balti kett.

PRAKTILISED TOOD (III KOOLIASTE): tegevused seoses Vana-Kuuste mdisa ja
Vana-Kuuste moisa ajalooga; tegevused seoses isikuga Julius Kuperjanov.

2.2 1, 11 ja 111 kooliaste, inimesedpetus

KOOLIASTE JA OPPEAINE: I, INIMESEOPETUS

I. Kooliastme 10puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Mdistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab tildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostdd vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja véartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
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17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja

sadstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

OPITULEMUSED

OPPESISU

2. KLASS

I. Inimene: Mina

1. Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi.

2. Pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda.

3. Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi

I. Inimene: Mina

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vilja toomine.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.
Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega.
Sallivus.

Il. Inimene: Mina ja tervis

4. Toob ndited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust.
5. Nimetab mdningaid haiguste tunnuseid

6. Teab hiddaabi numbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

I1. Inimene: Mina ja tervis

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.Terve ja haige
inimene.

Abi saamise voimalused. Vajadusel abi
kutsumine.

I11. Inimene: Mina ja minu

7. Kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid
kodus, toob nditeid tliksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest.

8. Toob néiteid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

I11. Inimene: Mina ja minu

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus
jarollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja lahitimbruses.

IV. Inimene: Mina ja kodumaa

9. Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

10. Nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva teab, kes on Eesti Vabariigi
president,

11. Tunneb éra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat.
12. Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku.

IV. Inimene: Mina ja Eesti

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipéev.
Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.
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13. Vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapideval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt.

14. Toob néiteid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest.

15. Selgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tdnapdeval.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma
klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

V. Inimene: Mina: aeg ja asjad

16. Planeerib oma pédeva ja nadalat
terviseteadlikult.

17. Toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada.

18. Sonastab enda Oppimise eesmérke ja
seostab neid enda huvidega.

19. Seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmairkidega.

V. Inimene: Mina: aeg ja asjad

Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja
asjade védrtus teiste vadrtuste seas.
Erinevad meeled oma dpitegevuse ja vaba
aja tegevuse kavandamisel.

Oma Jpitegevuse eesmirkide seos oma
huvide ja vdimetega.

Oma igapéevalikute seos oma tuleviku
eesmarkidega.

POHIMOISTED: positiivne suhtumine, sallivus, kehalised muutuse, viirtused, aja
planeerimine, eesméirk, opitegevus, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid, tavad ja kombed.

PRAKTILISED TOOD: individuaaltés. Pieva- ja nidalakava.

Arutelu: millistest tegevustest koosneb dpilase pdev ja nddal. Millised tegevused on koige
olulisemad ja mis vihem olulisemad, kuidas acga jagada. Loovt6o - oma elu ajatelg.
Diskussioon ja rithmatdd ning paaristoo. Teemapievad ja tihtpdevad. Oppekiigud.

OPITULEMUSED OPPESISU
3. KLASS
. Meie: Mina . Meie: Mina

1. Oskab pohjendada, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda.

2. Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.

3. Nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi.

4. Laste digused ja kohustused: peres,
koolis, ldhikonnas.

Mina. Igaiihe védrtuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused. Vastutus.
URO lapse diguste konventsioon

Il. Meie: Mina ja tervis
5. Toob néiteid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve.

6. Selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste.

7. Teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi

I1. Meie: Mina ja tervis

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine
tervist ohustavatest olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.
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I11. Meie: Mina ja meie

8. Toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida.

9. Pdhjendab kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkus.

10. Demonstreerib dpisituatsioonis
iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste
taitmist.

11. Tunneb liikluses turvalisust tagavaid
maérke ja tihiseid.

12. Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist.

13. Miérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodultimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks.

14. Teab, et végivallal on eri vormid ja
selgitab, mida végivaldne kditumine voib
endaga kaasa tuua.

15. Teab abi saamise vOimalusi
inimvéarikust alandava kditumise puhul, sh
kiusamine ja vigivald,

16. Demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise vOimalusi végivalla
korral.

17. Selgitab sopruse, koostdd, liksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust.

I11. Meie: Mina ja meie
Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste
jargimine.

Kéitumisnormide ja seaduste jargimine
koolis ja lahitimbruses.

Liiklusreeglid ja liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kéitumine liikluses koduteel ja
kodutimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.
Vigivaldse kéitumise negatiivsed tagajérjed.
Abi saamise voimalused koolikiusamise ja
teiste vigivaldse kditumise ilmingute korral.

Soprus ja sopruse hoidmine. Koostdoo
vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kditumise vddrtustamine.
Heategemine ja heategevus.

IV. Meie: Mina: teave ja asjad

18. Loetleb erinevaid teabeallikaid ja leiab
infot erinevatest allikatest ning vordleb
erinevaid teabeallikaid usaldusvédrsuse ja
teabe sisu viirtuse poolest.

19. Kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte.
20. Selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel.

21. Teab, mis on raha teenimine, sadstmine,
kasutamine ja laenamine.

22. Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jddtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

IV. Meie: Mina: teave ja asjad
Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate
kasutamine.Teabeallikate usaldusvairsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.
Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Keskkonna hoidmise voimalused sdastlikul
tarbimisel. Enda voimalused keskkonna
hoidmisel 1dhitiimbruses.

POHIMOISTED: bioloogiline ja sotsiaalne erinevus, positiivne suhtumine, sallivus,
oigused ja kohustused, konventsioon, vastutus, vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis,
tervislik eluviis, terviseriskid, esmaabi, kditumisnormid, liiklusreeglid, végivald, koostdo,
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prosotsiaalne kditumine, heategevus, teabeallikad ja meedia, raha laenamine, raha
kulutamine ja séédstmine.

PRAKTILISED TOOD: individuaaltd. Pdeva- ja nddalakava.

Arutelu: millistest tegevustest koosneb Opilase péaev ja nddal. Millised tegevused on kdige
olulisemad ja mis vidhem olulisemad, kuidas aega jagada. Loovt6d - oma elu ajatelg.
Diskussioon ja rithmatd ning paaristoo. Teemapievad ja tahtpaevad. Oppekidigud.

KOOLIASTE JA OPPEAINE: II, INIMESEOPETUS

I1. Kooliastme 1opuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:
1. Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.
2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajdrgedega. Teab, et ,,ei* litlemine on

vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaértustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust
oma soOnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning maoistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

15. Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid

o~

OPITULEMUSED OPPESISU

5. KLASS

I: Tervis; Tervislik eluviis I: Tervis; Tervislik eluviis

1. Selgitab tervise tdhendust ja seda Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline,
mdjutavaid tegureid. vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mojutavad
2. Oskab tuua nditeid tervist mdjutavate tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond,

21



Sotsiaalainete ainekava

tegurite kohta ja selgitab kuidas need
inimese tervist mojutavad.

3. Nimetab tervist mojutavaid fiiiisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

4. Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks)
5. Oskab nimetada mdodetavaid ja
hinnangulisi tervisenditajaid; selgitab,
kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mojutavad.

6. Kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja
stressiga toimetuleku voimalusi.

7. Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob niiteid.

8. Moistab reklaamide eesmaérke,

eristab arvamust faktist.

9. Toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.
10. Kirjeldab tervisliku toitumise
pohimotteid ning védrtustab neid.

11. Toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
12. Selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

tervishoid

Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus, uni ja
puhkus. Turvaline elukeskkond (sh meedia)
ja tervislik eluviis. Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja hiigieen).

Il: Murdeiga ja kehalised muutused

13. Kirjeldab murdeiga inimese elukaare
osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
seoses keha ning tunnetega

14. Nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

15. Mbistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

16. Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojitkamisega.

I1: Murdeiga ja kehalised muutused
Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine

I11: Turvalisus ja riskikditumine

17. Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises.

III: Turvalisus ja riskikiditumine
Riskikditumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.
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18. Teab, mis on riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele.

19. Maistab enda valikute tagajirgi.

20. Selgitab, miks on normid, sh

liiklusseadus kohustuslik koigile ning jérgib
neid. Oskab kirjeldab, kuidas seda jargida.

21. Toob niiteid meediaga seotud ohtudest.
22. Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

23. Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

24. Moistab meedia kaudu suhtlemisel
ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest.

25. Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele.

26. Moistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

27. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

28. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,,ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

29. Moistab, milline kditumine avaldub
kiusamisena.

30. Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mojutada otsustamist.

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh
tule-, vee- ja elektriohutus.

Reeglid ja normid. Seadused (sh
liiklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise voimalused. Usaldusvairsed
infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusviirsetest infoallikatest. Internet,
selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja
voimalused. Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja Opilane.

Uimastid.Uimastite kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kditumisele. Tervislikud
valikud. Illegaalsed ja legaalsed uimastid.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh soltuvuse voimalik
kujunemine).

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses). Oskus oelda “ei”.

“Ei” ltlemise ja vidljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju
otsustele. Koolikiusamine. (fiilisiline,
verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkama saamine ja abi
saamise voimalused.

IV: Haigused ja esmaabi

31. Oskab selgitab ja toob néiteid, kuidas
hoiduda haigestumisest, sh nakkushaigustest
ning dnnetustest.

32. Demonstreerib Opisituatsioonis

IV: Haigused ja esmaabi

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid. Onnetused.
Onnetuste viltimine. Esmaabi. Abi
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esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi ja anda esmast abi (nt kohuvalu,
kiilmumise, luumurru, minestamise,
nihestuse, peaporutuse, palaviku ja
pdikesepiste korral)

33. Teab, kuidas leida usaldusvéarseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

kutsumine. Tervis - inimese vaartuslikem
vara.

POHIMOISTED: eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid, fiiiisiline tervis, vaimne tervis,
sotsiaalne tervis, moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad, stress, tervisekditumine,
fiitisilised ja emotsionaalsed muutused, vaimsed ja sotsiaalsed muutuse, murdeiga,
sugurakud, seemnerakk, munarakk, suguline kiipsus ja soojdtkamine, viljastumine,
rasedus, riskikditumine, autoridigus, arvamus- ja faktipdhine info.

PRAKTILISED TOOD:
Klassiarutelu moistete avamiseks.

Moistekaardi koostamine kasutades tervise definitsiooni
Infootsing. Erinevate terviseteemaliste ajalehtede, ajakirjade voi online véljaannetega

tutvumine.

Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi mddramine (sh kehamassiindeks).
Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine kasutades hinnanguid “hea kehv”,

“energiline - vdsinud”, “unine - ergas” jne
Seksuaalkasvatuse loeng (nt kiilalisesineja)

Seksuaalkasvatuse video vaatamine (8ppematerjal Tartu Ulikool) “Ah nii see kiibki!*
Terviseteemalise reklaami koostamine digivahendite abil.

Pildi/reklaami analiiiis. Mida, kuidas reklaamitakse. Kas mingi info on reklaamilt puudu?
Rithmat66d Opisituatsioonid esmaabi votetest

Toolehtede tiditmine koos aruteluga klassis.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6. KLASS

I: Mina ja suhtlemine

1. Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
2. Maistab enesehinnangu olemust.

3. Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

4. Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

5. Oskab nimetada enda erinevaid omadusi
mdistab, et ennast saab pidevalt arendada.

6. Kirjeldab ja analiiiisib enda iseloomujooni
ja omadusi ndhes vdimalusi oma vdimete,
oskuste ja huvide

arendamisel.

7. Teab mis on inimese pdhivajadused

I: Mina ja suhtlemine
Enesetundmine. Minapilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vadartuste
selgitamine ja arendamine. Huvid. Vdimed.
Viirtused.
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8. Moistab oma voimalusi algatada Ettevotlikkus, selle védljendumine
ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisel. Ettevotlikkuse tédhtsus
tegutsemisest. igapédevaelus ja iihiskonnas. Ettevotlikkus ja
9. Maistab, et tema ise saab suunata oma tooelu.

tegevusi

10. Oskab seostada ettevotlikkust tulevase

tooeluga.

11. Opib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga

I1: Suhtlemine teistega I1: Suhtlemine teistega

12. Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. Suhtlemise mdiste.

13. Maistab suhtlemise olemust ja Suhtlemise olemus (teise tajumine,
suhtlemise komplekssust, toob niiteid teabevahetus, mojutamine)
suhtlemise komponentide kohta Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne

14. Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemine.
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

15. Eristab kehtestavat, agressiivset ja Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine
alistuvat kditumist ning mdistab nende ning nende mdju suhetele.

kéitumisviiside mdju suhetele. Kehtestava kiditumise viisid. Kehtestava

16. Oskab iseloomustab erinevaid kaitumise pohimotted ja eelised.
kditumisviise.

17. Teab, mis on eelarvamused ja Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra. hoiakute mdju inimesele.Eelarvamused.

18. Toob néiteid eelarvamuste mojust Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiiiipide
igapdevaelus ning kuidas eelarvamused moju suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine.

mojutavad igapdevasuhtlust.

19. Demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas | Tenduspohised enesekohased ja

keelduda ennast ja teisi kahjustavast sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
tegevusest, kasutades tohusaid probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. motlemine; emotsioonide ja stressiga

20. Oskab nimetada kahjustavaid toimetulek; enesetunnetus - ja,
kaitumisviise ja selgitada, kuidas enese eest | suhtlemisoskus) riskikditumise

seista ilma teisi kahjustamata. (uimastikasutamine ja vagivald)

21. Teab, et tal on digus delda ,,ei, ja ennetamisel.

demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei iitlemist | “Ei” {itlemist eeldavad olukorrad, viisid,
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel. | julgus ja tihtsus.

22. Toob niiteid turvalisest suhtlemisest Internet. Interneti voimalused ja ohud.
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Turvaline internetikasutus. Viisakas, austav
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme. | ja hooliv suhtlemine.

23. Moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades

I11: Suhted teistega I11: Suhted teistega
24. Toob esile arengulisi individuaalseid Inimeste erinevused. Vaartused ja
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi. vajadused (Maslowi vajaduste pliramiid)
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25. Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest
ja vastutustundlikust kditumisest.

26. Oskab selgitada miks sobralik
kditumine on kasulikum.

27. Demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist.
28. Oskab nimetada sotsiaalseid oskusi,
toob nditeid sotsiaalsete oskuste koht.

29. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt viljendada.

30. Mdistab, et koik tunded on normaalsed,
oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi
kahjustamata.

Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus. Vastutus enda sonade ja
tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: tiksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine.

Tohus sotsiaalne ja emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia. Tunded ja nende tShus
viljendamine.

IV: Konfliktid ning probleemilahendus
31. Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi.
32. Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise.

33. Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.

34. Néeb iihe probleemi lahendamise
erinevaid vOimalusi.

35. Nimetab erinevaid probleeme

toob nditeid erinevate tdhusate probleemi
lahenduste kohta.

36. Lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused.

37. Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mdjutada otsustamist ning oskab nimetada
mojutamisviise

38. Toob nditeid, milliste tagajirgedeni
voivad erinevad otsused viia.

39. Moistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest

IV: Konfliktid ning probleemilahendus
Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide
pohjused, tagajérjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel.
Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tdhusad ja mittetShusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koostoise tegevuse eelised ja voimalused

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja
kahjustav moju. Grupi surve. Mgjutamine.
Mbdjutamise viisid (dhvardamine,
draostmine, ndu andmine, kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise voimalused. Vastutus.

V: Positiivne métlemine

40. Toob néiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

41. Mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

V: Positiivne motlemine
Positiivne motlemine. Positiivne
enesesisendus. Positiivsed omadused.

POHIMOISTED: eneschinnang, eneseanaliiiis, teabevahetus, ettevotlikkus, verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine, aktiivne ja passiivne kuulamine; agressiivne, alistuv ja
kehtestav kéitumine; stereotiilibid, spontaanne ja materiaalne abistamine, Maslowi
vajaduste piiramiid, prosotsiaalne kéitumine, konflikt, diskrimineerimine, empaati, kriitika.
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PRAKTILISED TOOD:

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Mitteverbaalne suhtlemine grupis ja selle mdistatamine.

Toolehtede tditmine ja mottekaartide tegemine, koos aruteluga klassis.

Rithmat66: Maslowi vajaduse piiramiid, seoste loomine erinevatest olukordadest.
Riihmat66:kehtestava kditumisviisi eelised. Rithmas tuuakse néidete abil vilja miks on
kehtestav kditumisviis parem kui alistuv voi agressiivne.

Individuaaliilesanne. Panna kirja 20 positiivset omadust enda kohta ja 10 positiivset
omadust klassi kohta. Vorrelda oma t60d kaaslaste omaga. Lopetuseks tuua vilja 5
positiivset omadust klassi kohta.

Rithmat66. Suhtlemise teemaline lauamédngu méngimine.

Riihmat6o : Visuaalne pilt ja selle tdlgendamine, kuidas me seda mdistame?
Plakatite valmistamine erinevate teemade kohta.

KOOLIASTE JA OPPEAINE: III, INIMESEOPETUS

I11. Kooliastme 16puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:

Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja

vastutust enda elutee kujundamisel.

On loov ja ettevotlik.

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus.

Védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Viartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tahtsust igapaevaelus.

14. Viirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

el A

oo

OPITULEMUSED OPPESISU

7. KLASS

I: Inimese areng ja murdeiga I: Inimese areng ja murdeiga

1. Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt | Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine,
elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja parilikkus, keskkonna moju, inimese
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele | valikud.

2. Seostab inimese kasvamist ja arengut Uhiskonna m&ju inimese kasvamisele ja
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parilike ning keskkonnateguritega.

3. Selgitab ja seostab murde- ja noorukiea
tunnused ja piire iileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka.

4. Kirjeldab sugukiipsuse olemust ning
murdeeas toimuvaid keha ja vilimusega
seotud muutusi.

arengule. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

II: Inimene, valikud, 6nn

5. Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

6. Toob néiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut.

7. Analiiiisib ennast oma véaéartuste, isiku-
omaduste, voimete ja huvide pdhjal ning
seostab seda valikutega elus.

8. Analiilisib inimese voimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel (ka haridustee).

I1: Inimene, valikud, 6nn

Minapilt. Kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi
kujundamine.

Eneseanaliiiis, vadrtused, teadlikud valikud
ja vastutus elus. Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse
kui heaolu alus.

I1I: Inimene ja rithm

9. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest.

10. Toob néiteid erinevate rithmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu
toimimist.

11. Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades.

12. Kirjeldab riihma mdju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes

13. Demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut riihma survega.

I1I: Inimene ja rithm

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
riihmades. Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja vaistluslikud riihma
tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vairtustamine koostdises
tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavatest olukordades.

IV: Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine
14. Analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada
inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida.

15. Analiitisib laste heaolu mojutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini
seista laste heaolu eest.

IV: Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu).

Laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.
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16. Analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise voimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil.

17. Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad
laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna
tasand.

Lapse oigused ja kohustused peres, koolis ja
ithiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja
heaolu kaitsvad seadused.

POHIMOISTED: elukaar, enesekasvatuse votted, kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist, inimese heaolu komponendid, rithm, mikro- ja makrogrupp, sekundaarne ja
primaarne grupp, konformsus, sdltumatus, autoriteet, uimastitega seotud riskikditumine,
legaalsed ja illegaalsed uimastid, laste ja noorte digused/kohustused ja seadused, lapse

oiguste konventsioon

PRAKTILISED TOOD:

Klassiarutelu moistete avamiseks ja erinevate videode vaatamine, nende analiilisimine.
Toolehtede tiitmine ja mottekaartide tegemine, koos aruteluga klassis.

Plakatite valmistamine erinevate teemade kohta.

Klassiarutelu. Mis pohjustel inimesed ndustuvad enamuse arvamusega? Vastused tahvlile
kirja ja seejdrel juhib Opetaja arutelu, tipsemate pohjuste selgitamiseks.

Juhtumite analiiiis ja rollijaotus méng (lapse digused rahvusvahelisel taustal). Opilased
tutvuvad lasteombudsmani kodulehel kirjalike seisukohtadega. Opetaja vdi dpilased
valivad vilja sobilikud seisukohad ning teevad iilevaate: 1) lithitutvustus 2) millist lapse
oigust antud probleem puudutab 3) lasteombudsmani seisukoht antud kiisimuses 4) rithma

arvamus antud juhtumist.

OPITULEMUSED

OPPESISU

8. KLASS

I: Tervise kditumine

1. Toob néiteid fiilisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest seostest.

2. Analiiiisib tervisekditumise moju
fiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

3. Analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
madju tervisele.

4. Teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot.

5. Analiitisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete usaldusviirsust.

6. Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada

I: Tervise kditumine

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid
- fitisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis. Tervise aspektide vastastikused
seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise

erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste
infoallikate usaldusvairsus.

Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused
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inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida.

7. Toob niiteid olulisematest
tervisenditajatest.

8. Analiilisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis.

9. Analiiiisib ja toob néiteid eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapdevaelus.

10. Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda nendest
enda kodukohas voi koolis.

ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Obijektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad. Tegurid, mis mdjutavad
enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning
tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh
noorte) tervisenditajad

Keskkonnateadlik tegevus lahitimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus

I1: Suhted ja seksuaalsus

11. Selgitab suhete loomise, séilitamise ja
16petamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata.

12. Teab ldhisuhete olemust ning selle
erinevaid véljendusviise ja armastuse
vorme.

13. Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus.

14. Analiiiisib suhte vigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas
kdituda ldhisuhtevigivalla korral ning toob
nditeid abi saamise vdimalustest.

15. Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust.

16. Maistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

17. Kirjeldab laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietappe (seksuaalsuse trepp).

18. Toob néiteid turvalisest
seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.
19. Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja

I1: Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes. Paarisuhte
loomine, sdilitamine, katkemine.

Inimlik ldhedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. SOprus, meeldimine,
armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus

Lahisuhtevégivald ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted. Abi saamise voimalused.
Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkéditumine.

Sooidentiteet, sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne,
maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon. Laste ja noorte
seksuaalsuse arengu pdohietapid
(seksuaalsuse trepp). Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste
oigused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.Abi ja ndu saamise voimalused.
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abi saamise vOimalusi.

20. Eristab tohusad ja mittetohusad
rasestumisvastased meetodid ning kirjeldab
seksuaalsel teel levivate haiguste véltimise
vOimalusi.

21. Toob esile seksuaalkéditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisekditumisele.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiitipide moju inimese
tervisekditumisele.

I11: Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
22. Demonstreerib dpisituatsioonis
inimvéarikust alandavale kditumisele
reageerimise viise ja abi saamise voimalusi.

23. Analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajérgi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil.

24. Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi.

25. Teab, kuidas kéituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral.

I11: Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla
vormid. Tohus toimetulek ja abi saamise
voimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad véddrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades

POHIMOISTED: fiiiisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis, objektiivsed ja
subjektiivsed tervisenditajad, terviseseisund, sotsiaalreklaami ja kommertsreklaami
eesmadrk, tervisealased infoallikad, stress ja kriis, sOprus, meeldimine, armumine, armastus,
seksuaalkditumine, sooline eneseviljendus (feminiinne, androgiilinne, maskuliinne),
bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu, sooroll, soostereotiilip, sooline mitmekesisus,
seksuaalne orientatsioon, seksuaalsuse trepp, koolikiusamine ja koolivigivald.

PRAKTILISED TOOD:
Klassiarutelu moistete avamiseks.

Erinevate videode vaatamine ja nende analiiiisimine.

Toolehtede tiditmine ja mottekaartide tegemine, koos aruteluga klassis.

Plakatite valmistamine erinevate teemade kohta nt sotsiaal voi kommertsreklaam
Infootsingu tilesanne otsida riiklikult tunnustatud organisatsioonidest usaldusvédrset infot
kirja panna 1) veebileht 2) teemad, mille kohta infot voib leida. Voib teha rithmatddna.
Opetaja jagab rithmadele veebilehed, ajakirjad jms, mille kohta riihm teeb iilevaate.
Klassiarutelu: miks on vaimset tervist keerulisem hinnata? Olulisemate moistete avamine

vaimse tervise teemadel.

Koolitee ja ohutus. Opilased kaardistavad oma kooliteed, millised vdimalikud ohukohad
seal peituvad ja kas oskavad pakkuda lahendusi, mis teekonna turvalisemaks muudaks.
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Uurimus: biojddtmed ja kompostimine.

Opilased tutvuvad erinevate rasestumisvastaste vahenditega ning koostavad iilevaatliku
tabeli, kuhu kirjutavad: nt vahendi nimetus, kasutamine, kui pikaajaline, plussid ja
miinused, toimeaine, ligikaudne maksumus, kasutatud allikad. Jargneb arutelu ja anliiiis,
milliste tulemusteni jouti?

Rithmat6o: 1) Mida teha, kui mind kiusatakse 2) Mida teha kui nden kiusamist pealt?
Infootsingu tilesanne, kuhu poorduda kiusamise voi vigivalla korral ning klassiarutelu
mida teha, et koolis ei oleks kiusamist?

Esmaabi pohimotteid ja votteid kasitlevad iilesanded. Arutelu dpilaste kokkupuuted
esmaabiga; mida veel ei osata, aga sooviks; esmaabivahendid kodus.

Testide lahendamine digivahendis.

2.3 11 ja III kooliaste, ithiskonnadpetus
KOOLIASTE JA OPPEAINE: II, UHISKONNAOPETUS

IT kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vOrdsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikonhti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kaéitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED OPPESISU
6. KLASS
I: Inimesed meie iimber, kogukonnad. I: Inimesed meie iitmber, kogukonnad.
Euroopa riigid ja rahvad, sallivus Euroopa riigid ja rahvad, sallivus
1. Seletab oma sdnadega ning kasutab | Eestis ja Opilase kodukohas elavad
kontekstis maoistet rahvus. rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
2. Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid | religioossed jm). Sooline vorddiguslikkus.
rahvariihmi ning kirjeldab nende Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja
eluolu ja kultuuritraditsioone. linnas. Sopruskond. Koolipere.
3. Nimetab Eestis esindatud peamisi Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
usundeid ja kirjeldab nende kombeid.
4. Seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis mdistet rahvus.
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5. Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvariihmi ning kirjeldab nende
eluolu ja kultuuritraditsioone.

6. Nimetab Eestis esindatud peamisi

usundeid ja kirjeldab nende kombeid.

7. Teab ja hoiab kogukonna
traditsioone.

8. Seletab oma sdonadega ning kasutab
kontekstis maistet riik.

9. Teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass,
isikutunnistus).

10. Nimetab ja néitab kaardil Eesti
naaberriike ning toob néiteid, kuidas
muu maailm mdjutab elu Eestis.

I1: Vabatahtlik tegevus:
kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo
11. Seletab oma sOnadega ja kasutab
kontekstis moisteid
kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus
12. Nimetab kodukohas tegutsevaid
seltse, klubisid ja ithendusi ning
kirjeldab nende tegevust
13. Nimetab kodukohas ja koolis
tegutsevaid noorteorganisatsioone
ning Kirjeldab nende tegevust
14. Teab kodukoha kodanikualgatusi
ning algatab neid ja osaleb neis
voimaluse korral
15. Toob nditeid vabatahtliku t66
kasulikkuse kohta; mérkab
probleeme ja pakub vajajatele abi

I1: Vabatahtlik tegevus:
kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
tthenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused.
Koostdo ja iihistegevus,
kommunikatsioonivdimalused.

III: Demokraatia pohimotted ja selle
toimimine

16. Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis moistet demokraatia.

17. Iseloomustab ja véértustab
demokraatia pohimotteid (arvamuste
mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus
valida ja saada valitud).

18. Teab, et Eesti on demokraatlik
vabariik, nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi iilesandeid.

19. Teab, mis on kohalik omavalitsus,
toob niiteid oma valla/linna

III: Demokraatia pohimotted ja selle
toimimine

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises.
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus. Seaduse tilimuslikkus,
seadus kui regulatsioon. Peamised
inimdigused (digus elada, digus vabadusele
ja inimvéirikusele jne).
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omavalitsuse tegevuse kohta.

20. Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis mdistet seadus.

21. Teab, et koik on vordsed seaduse ees
ja peavad seadusi tditma, toob nditeid
seaduskuuleka kditumise kohta.

22. Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis mdistet seadus.

23. Nimetab ja austab inimdigusi.

IV: Koolidemokraatia; lapse oigused ja
voimalused osaleda poliitikas

24. Kirjeldab demokraatia pdhimdtete
toimimist koolis.
Mirkab ja arvestab erinevaid huve ja
vOimalusi ning on valmis koostdoks
ja kokkulepeteks; oskab otsida ja
pakkuda abi probleemide
lahendamisel.
Toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega koolidemokraatiat.
Tunneb URO lapse diguste
konventsiooni pdhimotteid, nimetab
lapse digusi, tunneb diguste ja
vastutuse tasakaalu.

25.

26.

27.

IV: Koolidemokraatia; lapse digused ja
voimalused osaleda poliitikas
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu korraldamises ja Opilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (0igus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

V: To60 ja tarbimine

28. Teeb vahet vajadustel, soovidel ja
voimalustel.
Teab, kuidas raha teenitakse ja
millest koosneb pere eelarve; oskab
kulutusi tdhtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma taskuraha
piires ning oma aega planeerida.
Teab internetipanga ja pangakaardi
(PIN-koodi) turvalise kasutamise
reegleid.
Iseloomustab, milliseid isiksuse
omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad
erinevad elukutsed.
Selgitab erinevate elukutsete
vajalikkust tihiskonnale.
Oskab tarbijana mirgata ja moista
tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

29.

30.

31.

32.

33.

V: To60 ja tarbimine

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja sddstmine.
Elukutsed - teadmised ja oskused. Elukestev
ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Tookultuur ja todeetika.

Teadlik, sddstev tarbimine.

VI1: Meedia ja teave
34. Oskab leida teavet oma eesmairkide
ja huvide tarbeks, sh kasutab

VI: Meedia ja teave
Raamatukogu, internet.
Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon,

34



Sotsiaalainete ainekava

indekseid, sonastikke, meediakanalite integratsioon.
otsingumootoreid ning Teadlik infotarbimine ja -edastamine.
entsiiklopeediat. Autoridiguste kaitse.

35. Tunneb interneti voimalusi,
kasutamise ohtusid ja
informatsioonilise eneseméddramise
voimalusi.

36. Moistab, et reklaami taga on
miiligiedu taotlus.

37. Oskab eristada fakti ja arvamust.

38. Oskab oma teadmisi ja seisukohti
esitada; loob, kasutab ning jagab
infot.

39. Véirtustab teiste autorite ja enda
tehtud t66d; viitab teiste autorite
loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest, teadvustab
autoridiguste kaitsega seonduvaid
probleeme internetis.

POHIMOISTED (I KOOLIASTE): Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Noorteorganisatsioonid. Voimude lahusus.
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus.

PRAKTILISED TOOD (II KOOLIASTE): laat, miniminifirma; iirituste planeerimine ja
labiviimine seoses kooliga, sh Julius Kuperjanoviga.

KOOLIASTE JA OPPEAINE: III, UHISKONNAOPETUS

III kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb édra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob

4. Mirkab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6. Moistab tlihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0digusi kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase td6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

12. Teab ja védrtustab kodanikuiithiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 6igusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
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Euroopa Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.
15. Markab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist,

sekkub oma vOdimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral

otsida abi.

OPITULEMUSED

OPPESISU

9. KLASS

I: Meedia ja teave

1. Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid avalik arvamus,
ajakirjandusvabadus.

2. Madistab ajakirjanduses kisitletavaid
probleeme; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide
kirjeldamiseks.

3. Orienteerub infokeskkonnas, suudab
infot kriitiliselt hinnata ja kasutada.

4. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid avalik elu, eraelu,
ajakirjanduseetika.

5. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moistet, reklaam.

6. Orienteerub infokeskkonnas, suudab
infot kriitiliselt hinnata ja kasutada.

7. Teab ja oskab kasutada kontekstis
mdisteid autoridigus, autorivastutus
ja plagiaat.

8. Tunneb ja austab autori digusi ning
vastutust; viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt.

I: Meedia ja teave

Ajakirjanduse roll tihiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne.

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiiiis;
fakti ja arvamuse eristamine.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu
piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle
funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam.
Meediamajanduse pdhitded (sisu ja
reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste
kasutamine: viitamine, tsiteerimine, tiles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

II: Uhiskonna sotsiaalne struktuur

9. Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid sotsiaalsed erinevused,
identiteet.

10. Mirkab erinevusi sotsiaalsete
riihmade vahel ja mdistab nende
pOhjusi.

11. Véértustab soolist vordoiguslikkust.

I1: Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised,
ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus.
Solidaarsus.
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12. Teab ja oskab kontekstis kasutada
madisteid sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus.

Viirtustab sotsiaalset sidusust.
Viirtustab sotsiaalset diglust.
Teab ja oskab kontekstis kasutada
moistet mitmekultuurilisus.
Moistab kultuuride erinevusi ja
oskab suhelda teiste kultuuride

esindajatega.

13.
14.
15.

16.

Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline iihiskond ja selle
vodimalused ning probleemid.

II1: Uhiskonna institutsionaalne
struktuur — avalik sektor, erasektor,
kolmas sektor

17. Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid avalik sektor, riigiasutus,
avalik-Giguslik asutus.
Selgitab iihiskonna sektorite (avaliku
sektori) spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.
Teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid erasektor, eraettevote.
Selgitab iihiskonna sektorite
(erasektori) spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.
Teab ja oskab kontekstis kasutada
mdisteid mittetulundussektor,
sihtasutus.
Teab sotsiaalse ettevotluse ja
vabatahtliku t66 voimalusi.

18.

19.

20.

21.

22.

II1: Uhiskonna institutsionaalne
struktuur — avalik sektor, erasektor,
kolmas sektor

Avalik sektor ja selle institutsioonid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikud asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

IV: Uhiskonnaliikmete digused
23. Teab ja oskab kasutada kontekstis
madistet inimdigused.
Tunneb inimdigusi mérkab nende
rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm).
Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud digused,
poliitilised digused, kultuurilised
oigused.
Tunneb lastekaitse pohimotteid,
tunneb diguste ja kohustuste,
vabaduse ja vastutuse seost.
27. Tunneb riske, oskab viltida ohtusid
ja teab, kust otsida abi.

24,

25.

26.

IV: Uhiskonnaliikmete digused
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja
tiksikisiku roll nende tagamisel.
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, td6orjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.
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V: Demokraatia

28. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid demokraatia, autokraatia,
totalitarism, voimude lahusus ja
tasakaal.

29. Oskab vahet teha demokraatial ja
autokraatial, tunneb ja selgitab
demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse iihiskonna pdhijooni ja
annab neile hinnangu.

30. Selgitab demokraatia pdhimotteid
ning nende rakendamist
riigivalitsemises.

31. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid digusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus.

32. Selgitab digusriigi toimimise
pohimotteid.

33. Viirtustab demokraatlikke vabadusi
ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas
kehtivaid reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vihemusega arvestamist,
igaiihe vOrdsust seaduse ees); ditub
demokraatia pohimotete jérgi.

V: Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku
tihiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus,
voimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

VI: Eesti valitsemiskord

34. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid pohiseadus, pohiseaduslik
institutsioon, pohiseaduslikud
oigused, seadusandlik voim,
opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus
(KOV), kohus.

35. Tunneb ja oskab kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust ning
iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart).

36. Suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitsusasutuste portaale
kasutades.

37. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moistet digusakt.

38. Maistab seaduste jargimise vajadust
ja seaduste eiramise tagajdrgi ning
teab, kuhu oma diguste kaitseks
poorduda. Oskab leida vajalikku

VI: Eesti valitsemiskord

Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -
kohustused. Euroopa Liidu litkmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende
oigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna tilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja hiéletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania.
Teadlik hadletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
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Oigusakti, kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT).

39. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid kodakondsus, kodanik,
alaline elanik.

40. Tunneb kodanikudigusi ja -
kohustusi; véaartustab Eesti Vabariigi
ja Euroopa Liidu kodakondsust.

41. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moistet erakond.

42. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moistet valimised.

43. Selgitab valimiste tildiseid
pohimdtteid, kujundab oma
pohjendatud seisukoha valijana.

44. Teab peamisi rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige Eesti on;
nimetab Eesti parlamendi-erakondi;
teab Euroopa Liidu liikmesusest
tulenevaid digusi, voimalusi ja
kohustusi.

rahvusvahelistes organisatsioonides.

VII: Kodanikuiihiskond

45. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid kodanikuiihiskond,
vabaiihendus.

46. Maistab kodanikuiihiskonna ja
vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmarke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna
rolli demokraatia tagamisel.

47. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid kodanikuosalus,
kodanikualgatus.

48. Oskab kasutada tegutsemisvoimalusi
kodanikuiihiskonnas; analiiiisib
probleeme ning pakub lahendusi.

49. Algatab ja toetab koostddd iihiste
eesmadrkide piistitamisel ja
elluviimisel.

VII: Kodanikuiihiskond
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned.
Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja
usulihendused. Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus iihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kaéitumine kriisioludes.

VIII: Majandus

50. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid turumajandus, turg ja
turusuhted, ndudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum.
Iseloomustab tdnapdeva
turumajanduse pohimatteid,
ettevotluse ja riigi rolli majanduses.

51. Teab ja oskab kasutada kontekstis

VIII: Majandus

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.
Ettevotluse roll iihiskonnas. Ressursside
jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimdtted. Tulude
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mdisteid riigieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksud, tihishiive,
sotsiaalne turvalisus, vaesus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus.

52. Selgitab maksustamise eesméirke,
teab Eestis kehtivaid makse,
iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses
maksudega.

53. Tunneb eelarve koostamise
pohimotteid.

54. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moistet tooturg.

55. Tunneb erineva haridusega inimeste
voimalusi to6turul; teab, mida
tadhendab olla omanik, ettevotja,
todandja, to6vaotja, todtu. Analiilisib
ja hindab oma huve, véimeid ja
voimalusi edasidppimise ja karjddri
planeerimisel.

56. Teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid bruto ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse.

57. Oskab arvutada netopalka.

58. Tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana ning tarbib sdastlikult.

{imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Tooturg. To6turu moiste. To6andja ja
toovatja rollid todsuhetes. T66digus.
Hdivepoliitika, tooturu meetmed
tooandjatele ja toootsijatele. Erinevast
soost, erineva haridustaseme ning t66- ja
erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide
plstitamine ja ressursside hindamine. Palk
ja palgalabirddkimised. Isiklik eelarve.
Elukestva dppe tdhtsus pikaajalises
toimetulekus. Sddstmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakditumine, sdéstlik ja
oiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemaérgistused. Isiklik
ettevatlus.

POHIMOISTED (I KOOLIASTE): sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed. Avalik sektor ja selle institutsioonid
(riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused). Erasektor kui kasumile
suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Demokraatliku valitsemise
pohijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Ettevdtluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll

uthiskonnas.

PRAKTILISED TOOD (I KOOLIASTE): laat, minifirma; iirituste planeerimine ja
labiviimine seoses kooliga, sh Julius Kuperjanoviga.
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