1. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

1.1. Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja
arendada tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse
ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetodd kéelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning
toovahendeid; viia eesmargipdraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistéodega ja toituda tervislikult.

PdShikooli 10puks Opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi arukalt ja loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile ajaloos;

3) ndeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi probleeme lahendada;

4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja pdhjendama;

5) mérkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja tddvahendeid ning téhtsustab materjalide ja tddvahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid mentiiid kavandades ja analiitisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja kodundus.

Too0petust Opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, késitodd ja kodundust 4.-9.

Klassini.

Tehnoloogiaainete nadalatundide jaotumine kooliastmeti.

| kooliaste

To60petus — 4,5 nddalatundi

Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 6 nddalatundi

111 kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

I kooliastme t660petus késitleb kisitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperithmadesse, valides dppeaineks kas kdsitdoo ja kodunduse voi
tehnoloogiadpetuse. See vdimaldab Opilasel siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole
soopdhine. Opilased vahetavad vidhemalt 10% oppeks dpperithmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning kisitdd ja
kodundus tehnoloogiadpetusega. Nii késitdo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal {ihe dppeveerandi



pikkust ning tihel ajal toimuvat projektitdd osa, mille puhul saavad Opilased kahe Opperiihma vahel valida vastavalt huvidele,
olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kasitodd ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapédevaelus; disain ja joonestamine; materjalide toGtlemine;
kodundus; projektitdd. Esimesed kolm osa hdlmavad dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitod 25%. Oppeaine osade jérjestuse
dppeaastas kavandab dpetaja koostdds kisitoo ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse dpperiihmad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niilidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja védrtusi. Sddstvat arengut arvestades
omandavad pilased oskused toime tulla tinapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima
tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mottetodd ja kielist tegevust ning mdistma
koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniili koostamist ja toiduvalmistamist ning
arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste tarbijakditumist, vadrtustatakse keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Projektito6dega saavad opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid
voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste ppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Késitood ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: késitod; kodundus; tehnoloogiadpetus (korraldatakse dpperiihmade vahetusena);
projektitod. Kisitoo ja kodundus hdlmab dppest ca 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% dppemahust jadb
projektitddle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds tehnoloogiadpetuse
Opetajaga.

Kasitootundides opitakse tundma erinevaid todliike, millest neli on kohustuslikud — dmblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine.
Kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike tooliikide
kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht eset valmistades ithendada mitu tooliiki. II kooliastmes on rohk
eelkdige pdhiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jirgi todtamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse
arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi t6id, mis vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi vdtteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste
kéigus Opitakse toOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut
andma. III kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t66 teadlikule korraldamisele. Opetuses jirgitakse
kisitdoeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme kavandamisest ning t60 ajalisest ja tehnoloogilisest
kavandamisest kuni t66 teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapidevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku
toitumise  pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse
keskkonnasaistlikku ning oma 0igusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid



ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga
perelitkme osalemise vajalikkust. Kodundusope loob head vdimalused rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias,
matemaatikas) omandatut. Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatodna. See loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi:
heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatooks vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise t66
analiiiisimise ja hindamise oskust. Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia voimalustega, dpivad analiiisima tehnoloogilisi
lahendusi, kasutama uusi materjale ja to6riistu oma ideede teostamisel ning omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.
Projektitoodega saavad Opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid
voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektitoé valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna dppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véértusi.
Teadvustatakse niiiidisiihiskonna mdtteviise, ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista {imbritsevat
esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi votteid
ning analiilisima tehnoloogilisi lahendusi. Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfddrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nihtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset
lahendamist. Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning analiiiisitakse ndhtusi ja olukordi
ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov mdttetdd ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese flisioloogilises ja
vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja védartushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d kui inimesele eriomast
tegevust. Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning Opitakse neid esitlema.
Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga.
Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning dpitakse hindama si#stlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad
teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekodgis tegutsedes harjutakse vidirtustama tervisliku toitumise
pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus dpilase piiiidlikkust ja arengut igati tunnustatakse. Opetus arendab t66-
ja koostoooskusi, kriitilist motlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab
opilastel teha otsuseid kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Tehnoloogia Oppeained toovad {iildpddevuste kujundamisse Ttihiste arutelude ja teoreetiliste teadmiste omandamise korval
igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, ithistodd ning erinevaid projekte.

Viirtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66
ja selle tulemuse analiilisimine aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu 16pule
viia.



Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse teisteski dppeainetes dpitu
vajalikkust praktikas. To0 iseseisev korraldamine alates teabe kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning Idpetades t66
tegemise ja tulemuse analiilisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning oma
Oppimist juhtida.

Suhtlemispéidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos
tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja todle.

Ettevotlikkuspiddevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid
voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena voib moista tliksikisiku
(Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatoona néiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote
kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi jouda praktilistes tegevustes
dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nédgemise,
kompimise ja katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Suhtluspddevus (sh vdorkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus ning tdieneb tema
tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid pdohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus.
Tooiilesannete ning projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.
Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel
ja mdotmistel on praktiline tagajérg, vigu (ja nende tagajdrgi) margatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on
paratamatus.

Loodusteaduslik padevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist nende materjalide omadustega.
Tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses puutub dpilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.
Sotsiaalne pddevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine
aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt todtades Opitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma
arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab moistvalt

suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipidevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub dpilastele loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse
hindama uudseid ja isikupéraseid lahendusi ning mérkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pGhimdtete arvestamine ning
tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi véértustamine.



1.5.2. Libivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi lédbivate teemadega.

,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada
pideva dppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning {iiksi ja iiheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiiiisida oma t6ovoimeid.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Tdhtis on toodet valmistades kasutada sdéstlikult nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu
pooratakse keskkonnasédstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja ressursside
kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede
realiseerimise ja to6 korraldamise oskus on iiks valdkonna Gppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovida.

,,Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdoimaldab ndha kultuuride erinevust maailma
eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

., Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning
hindama kogutud info usaldusvéarsust. Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja
kdsitootegijate loominguga terves maailmas.

,» Lehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise vdimaluste lile oma to6de kavandamisel
ja esitlemisel. Opitakse oma to66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tiisautomaatsete seadmetega ning
voimaluse korral ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

»lervis ja ohutus”. Erinevate too6liitkide puhul on vaja tutvuda tooohutusega ning arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate
looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pdhitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse

terviseteadlikule kditumisele.

,Vadrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb vairtustav suhtumine t60sse ning to6 tegijasse. Rithmas todtamine annab
védrtuslikke kogemusi liksteise arvestamisel, organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides, dpitakse moistma kditumisvalikute pShjusi ja
voimalikke tagajargi.

2. Tooopetus

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Toodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rd0mu ja rahuldust t60 tegemisest;

2) dpib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;



3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid t66tlemisviise;

4) motleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) to6tab ohutult iiksi ja koos teistega;

6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t660petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fiisioloogilises ja vaimses arengus. Tooilesannete
valikul ldhtutakse eesmairgist arendada laste vaimseid ja flilisilisi vOimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamoddtu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased todtavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja tootlemise viise. Omandatakse oskus
késitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid esmaseid toovatteid. Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada
iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu. Opetaja kavandab tddiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid
mitmesugused lahendused ning Opilastel jddks voimalus rakendada oma fantaasiat. POoratakse tdhelepanu to6le ning tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede iile ja innustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Igal Gppeaastal tehakse
iihistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kéigus Opitakse koos teistega tootama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama
ning oma arvamusi pdhjendama. Kuna kédsitoo0petuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tiita
emotsionaalselt tasakaalustav iilesanne oppes.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmdrkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele
piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatood), et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) 16imitakse dppesse vdimaluse korral teisi dppeaineid, kohaldades {ildopetuse pohimdtteid;

6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei lileta 1/3 dppetunni mahust;

8) pectakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt Gpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; iihiselt arutletakse Opetusega seotud teemadel ning pooratakse téhelepanu
vairtuskasvatusele;



10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et vdimaldada lédbida erinevaid tooliike ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide
tootlemist ning tutvuda nende omadustega;

11) on rdhk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -vahendeid, toodeldakse materjale) ning
loovusel (kavandamine, toote/tddeseme tdiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv tdine dhkkond ning toetatakse dpilase loovust ja omaalgatust.

2.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool voimaldab t660petuse dppeks esmased individuaalsed todvahendid: 16ikamisvahendid, modtmisvahendid, markimisvahendid,
toovahendid tekstiilitooks, toovahendid meisterdamiseks.

2. Kool voimaldab t660petuse oppeks vajalikud materjalid.

2.1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest.

1. To60petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud todle.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

3. Hinnates arvestatakse dpilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.

4. Lisaks vOetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, plitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste Opilaste vastu.

2.2. | kooliaste

2.2.1. 1 kooliastme 6pitulemused

3. klassi dpilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;

2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jérgi iiksi voi koos teistega;

4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rodmu oma todst.

2.2.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid,;

2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid:;

3) mirkab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja
valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
2. Materjalid



Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada.

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide
saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine
materjalide korduskasutuseks.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

3) toob nditeid Opetusega seotud igapievaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele. Rithmatoos iilesannete
tditmine, Uihiselt ideede genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja
esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab materjale saistlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,

3) késitseb kasutatavamaid todvahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Oppesisu



Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, mirkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine,
detailide iithendamine, Omblemine, liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, védrvimine, viimistlemine). Sagedasemad
toovahendid (kdarid, nuga, noel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, 16iketangid, ndpitsad jne), nende Oige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine, to6vahendite hooldamine. T66tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;

2) tegutseb sédstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;

4) jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véirtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik
hiigieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas k&itumine.
Séadstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

3. Kisitoo ja kodundus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kisitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pdhimotteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihist60s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pShimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Késitoo ja kodundus on Oppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega. Késitod seos
tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti, késitoé ja moe seoste ning kasitoo ja kergetodstuse
tahtsuse ile ajaloos ja tinapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa
on siilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kiisitoo-



ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 150gastav
funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud mentiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist, védrtustatakse
keskkonnasddstlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kditumise vahel. Seega kujundab kisit6o ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise tegevuse
arengut ja eneseanaliilisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes
Oppeainetes.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmdrkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele
piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatood), et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,

ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe, uurimistood, katsetused (nt erinevate
materjalide ja toiduainete omadused), lirituste ja ndituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t6o
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méangud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kdsitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega Oppeaine: vdhemalt 2/3 Sppetunnist peab olema praktiline
tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike to6traditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine
toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

10) pdoratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitdos on soovitatav igal dppeaastal valida 2 pohilist todliiki, millega seostada
ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t60 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu poorata paikkonna traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja
neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetiritusi korraldama
(projektdppe teemad voivad olla nii kodundusest, kdsitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste tilesannete korral vdiksemateks rithmadeks (1-5 opilast);



14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu voimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga; terviseteadlik kditumine
Kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmaérgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima, ning vilditakse liigset otsest
juhendamist.

3.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kdsitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad dpilased klassis kahte rithma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitd6 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a. kdsitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele téodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning véimaldab ohutult ja niilidisacgselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse
tundides kannavad dpilased pdlle;

c. on ventilatsioon;

d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tdoriistad, vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomia nduetele.

3. Kool véimaldab kasitd6 ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

3.1.5. Hindamine

Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii
Opetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma té6le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);

3) t66 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to0 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

3.2. 1l kooliaste

3.2.1. II kooliastme opitulemused

6. klassi dpilane:

1) tunneb rd0mu tiksinda ja koos teistega to6 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tddvahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

3.2.2. Opitulemused ja éppesisu

Kisit6o

1. Kavandamine



Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitooesemeid;

2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise graafilised vdimalused.
Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja
kisitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldahtuvalt kasutusalast.

2. T66 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha,;

3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t66juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
3. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) méarkab rahvuslikke kujunduselemente tédnapéevastel esemetel;

2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel
esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kisitoolonga jaimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Oppesisu



Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitédniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) 1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma t60s;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmaérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
T606 viimistlemine.

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Tédvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus. Airesilmused. Kudumi 1dpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade
tilesmarkimise viisid. Skeemi jdrgi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toiteviirtust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriithmade {ildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen



Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku t6Gjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma t66tulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu
valmistades. Todjaotus riihmas, {ihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

2) valib tdovahendid ja seadmed t606 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja kuumté6tlemistehnikaid.

Oppesisu

Retsept. Mootihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja kuumtodtlemine. Vaileivad.
Kuumtootlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

4. Lauakombed

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid todvahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmarkide jargi;

3) néeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu



Puhastus- ja korrastustood. Kodutédde planeerimine ja jaotamine. Toovahendid. Roivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmaérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,k31blik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kditlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda vOimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete
keskkonnasaéstlikule kaitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik
tarbimine. Energia ja vee sédéstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste ihistods toimuvate tegevuste liikkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood wvalitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapiraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi kédsitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) modistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning todtlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning toStlemise viise;



5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

6) vadrtustab ja jargib tooprotsessis véljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused. Materjalide
tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ja todvahendid (tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide {ihendamine. Viimistluse valik soltuvalt materjalist ja
toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemise ajal, ohutud t66votted.

3.3. 111 kooliaste

3.3.1. III kooliastme opitulemused

9. klassi Opilane:

1) tunneb rddmu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

3.3.2. Opitulemused ja dppesisu

1. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, l1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed mairksiisteemid. Moelooming.
Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted. Moe, isikupéra ja proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine
késitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:



1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

3) ndeb rahvaste kultuuriparandit kui véartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine,
heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament ténapédevase rdivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. To6 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

2) otsib lilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vietud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kiésitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed
votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo vddrtustamine tarbekunsti osana voi isikupdrase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks. Toédvahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. TO0 planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva teabelevist, selle analiiiis ja
kasutamine. Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt t66juhendi jargi to6tamine.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T esitlemine ja eksponeerimine. Ndituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) kombineerib oma t63s erinevaid materjale.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused. Ténapdeva késitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opitulemused



Opilane:

1) valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;

2) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kasitodtehnikaid.

Oppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Siimbolid ja mérgid. Voimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdtude vdtmine, rdiva suurusnumbri médramine, 1dikelehe
kasutamine ja 10igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jirjekorra miaramine. Omblustdo viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jérgi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste vdimalustega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) analiiiisib toiduainete toitevdirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

3) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit lédbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht,
usk jm). Toiduainete muutused kuumtddtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused.
Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. Too organiseerimine

Opitulemused

Opilane:



1) arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest
kuni tulemuse analiilisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud.
Kuumtoddeldud jirelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua
meniili koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja késitseda neid kasutusjuhendi jargi;



3) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja miairdumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -
VIISI;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju. Teadlik ja siddstlik majandamine.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks
(peod, tdhtpdevad jm).

Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vai koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapiraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sddstvalt ja jatkusuutlikult;



2) kasutab tlilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning t66tlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust kodustele korrastus- ja remonditoodele;

5) teab toomaailma tdnapédevaseid toimimise viise;

6) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Té6maailm. Leiutamine ja
uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vimaluse korral toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Niitidisaegsed vdoimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja remonditéod. Tervisekaitse-
ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4. Tehnoloogiadpetus

4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) vaidrtustab kultuuripdrimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analiiiisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest;

4) oskab seostada inimest ja teda limbritsevat ning analiiiisida tehnoloogia mdjusid keskkonnale;

5) lahendab loovalt {ilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete loomisel;

6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdoekspidamisi;

7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostodoskust ning tootahet;

8) omandab teadmisi ja oskusi, késitsedes erinevaid materjale, todvahendeid ja toStlemisviise;

9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;

10) jérgib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid ning kolbelisi kditumisnorme;

11) 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

12) tunnetab oma voimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

II ja III kooliastmes koosneb Opetuse sisu viiest lédbivast dOppeosast iihe kooliastme piires: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalid ja nende to6tlemine; kodundus (korraldatakse dpperithmade vahetusena); projektitood. Oppesisu on esitatud
kooliastmeti. Oppeosad sisaldavad iildaluseid ja vajalikku alusteavet, mida on tarvis omandada vajalike



{ilesannete lahendamiseks vdi toodete valmistamiseks. Oppetundides 16imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd,
metallitdd, elektroonika jms). Oppesisu ja/vdi jérjestust vdib kooliastmeti muuta vdi Opitut jargmises kooliastmes siigavamalt
kisitleda. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds kisitdd ja kodunduse dpetajaga. Oppeaine
mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperithmi. Oppeaine vahendusel omandavad
Opilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob voOimaluse analiilisida, kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust
kvalitatiivselt uuel tasandil ning aidata Opilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pooratakse olulist rdhku pilaste mdtestatud loovale
uuendustegevusele, kus dpilane saab koos avastamisrddmuga kogeda valitud toote loomist. Opilased teevad huvitavaid ja
fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi iilesandeid, sh iilesande vdi toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t60
enesehindamist ja esitlemist. Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud véljundid dppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii tekib dpilasel
terviklik moistmine iilesandest vdi tootest. Oluline on, et dpilane mdistaks tehnoloogia toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepirase
tehnoloogia loomises. Eelnimetatu toimub Opilaste ealisest arengutasemest ldhtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines rohutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid kditumis- ja vadrtushoiakuid. Taotluseks on keskkonnasééstlikkuse ja kohalike
traditsioonide vadrtustamine ning eetiliste tdekspidamiste omandamine.

4.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning
toetatakse 15imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele
piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iitheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatood), et toetada Gpilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad
dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud, diskussioonid, rolliméngud, véitlused, projektope,
katsetused, dpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistddd, internetipdhised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja dppesisule kuluvate tundide arvu ja jirjestuse; vastavad kirjeldused sisalduvad kooli ainekavas;

9) on dpetus peamiselt liles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

10) labitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele;

11) arvestatakse, et soltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote eripirast muutuvad eri vanuseastmete Opilaste
Opitulemuste rohuasetused;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;



13) tagatakse, et uudse teoreetilise dpisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist teooriakiisimusi ja materjalide to6tlemise votteid;
14) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste todmahukate toodetega vms, suurem osa ajast praktilisele tdole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb todohutusalane instrueerimine ning ohutute toovotete demonstreerimine;

16) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe hankimise ja selle analiilisimisega ning toote
disainiga;

17) on rdhk loovusel (disainimine, toote tidiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist
parit motiivide kasutamine toodet kaunistades jne) ning niilidisaegsel tehnoloogial,;

18) on olulised projektipdhised dppetddvormid (sh Oppeainete ja eluvaldkondade vahelised, iihistod ettevotlusega ning poiste ja
tiidrukute koosto0);

19) on t66 organiseerimisel tihtis Opetajate koostdd koolis;

20) on 9. klassis pdhimeetodiks soovitatavalt 15putdd, mida tehakse kas iiksi voi riihmiti. Opilased planeerivad ise oma t66, jagavad
riihmas iilesanded, otsivad vajalikku teavet, kalkuleerivad materjali kulu, valivad to6vahendid ning sobiva to6tlusviisi. Loputdd
tulemusena valmib praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t66 kirjeldus ja dpilase enesehinnang todle.

4.1.4. Fuiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kasitod ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte rithma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse dpet ruumides, kus:

a. on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele toodele, statsionaarseid to6pinke (nt puurpink) on vdhemalt iiks Opperiihma kohta;

b. on elektrilised késitdoriistad kaks komplekti dpperiihma kohta;

c. on ruumid riietamiseks ja kétepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;

d. on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja Opetajale;

e. on ventilatsioon;

f. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia nduetele.

3. Kool véimaldab tehnoloogiadpetuse dppeks vajalikud materjalid.

4.1.5. Hindamine

Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang,
numbriline hinne kui ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande tiitmisel hinnatakse:

1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vOi kavandi rakendamise vdimalust, materjali ja todvahendite valiku
otstarbekust, toote valmistamise viisi, todjoonise tehnilist korrektsust jms);

2) valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;

3) valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust t60d tehes, materjalide ja toovahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tddohutuse jargimist jms);

4) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

5) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist véartust, t60 Oigeaegset valmimist, toote kvaliteeti jm), sh iiksikute
ilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.



Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (piitidlikkust, suhtumist dppetddsse, abivalmidust
teiste Opilaste suhtes, dpperuumide kodukorra tiditmist, todkust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemiilesannete, vdistlusmangude, projektitddde jms pdhjal.

8.ja 9. klassis voib Opilaste hindamisel 1dhtuda lisaks eelnimetatule jirgmisest:

1) teadmiste ja oskuste kokkuvGtvaks hindamiseks pdhikooli 16pul on soovitatav Opilastel teha 15putdo;

2) hindamisel vietakse arvesse osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja vdistlustel.

4.2. 11 kooliaste

4.2.1. I kooliastme opitulemused

6. klassi opilane:

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapievaelus;
2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning ressursse;
3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

5) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi toovahendeid ja to6tlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, litkkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

10) vaartustab ning jargib véljakujunenud tédalaseid véartus- ja kditumishoiakuid;

11) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

4.2.2. Opitulemused ja dppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) modistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

8) valmistab td6tavaid mudeleid praktilise tdona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.

Oppesisu



Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused.
Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tihendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi,

6) osaleb Opilasepdraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku ja otstarbeka to6tlusviisi
leidmisega;

7) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate olulisemaid saavutusi.

Oppesisu

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mdotmed ja mddtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa
mootmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote
viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja totlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;

3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh méanguasju);

5) kasutab dppetdos puur- ja treipinki;

6) analiilisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud iilesande vai toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

11) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu



Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (méarkimine,
saagimine jne) ning tédvahendid (tooriistad ja masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud to6ovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vai koostods teistega lilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab iiksi voi koostd0s teistega iilesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi,

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vadrtustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma. Projektitodd voivad olla nii késitoost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistdod,
mudelism jne.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja viartustab tervisliku toitumise pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded kdogis todtades. Jadtmete sortimine.
Retsepti kasutamine, mdotithikud. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastust6dd. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdastlik
tarbimine.

4.3. 111 kooliaste

4.3.1. III kooliastme opitulemused



9. klassi Opilane:

1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest
Kirjandusest ja internetist;

2) késitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ning materjale,

3) kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda osaluse tihtsust tehnoloogiat kasutades;
5) madistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja pohjendada;

6) analiilisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;

8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tddmaailmas;

10) kujundab oma positiivsed védrtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused, vildib ning hindab vdimalikke ohte t60s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku tarbijana.

4.3.2. Opitulemused ja 6ppesisu

1. Tehnoloogia igapéevaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist toopShimdtet ning ohutut késitsemist;

4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sdéstvalt ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub toomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tanapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke arenguvéljavaateid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. Pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside sééstlik tarbimine. ToOmaailm ja t60
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,



3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised
tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, t66tlemise viise ning kasutamise voimalusi, slinteesib uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki, valib sobivaima tootlusviisi;

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

6) kujundab vélja oma positiivsed vaédrtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid ning to6vahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning internetist. Tdnapdevased materjalide tootlemise
viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide tootlemise iihildamise voimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse tootlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused materjalide té6tlemisel ja

detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded td6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) organiseerib paindlikult {ihist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

3) suhtleb t60 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada vajalikku infot, seda analiilisida,
kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab tiksi voi koostdos teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t606 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega.



Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma. Valikteemad ja projektid voivad olla
nii kiisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt
ehist6dd, mudelism jne.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja
lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kditumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad.
Ruumide kujundamine, moobel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimotted
roivastuses ja sisekujunduses. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.



Heegeldamine
4. Klass (12-14 tundi)

Opitulemused

Oppesisu

Ldiming teiste

Lébivad teemad

Padevused.

Oppetegevused, metoodilised

Oppeainetega soovitused ja ndited voimalikest
todiilesannetest

* heegeldab pdhisilmuseid Heegeldamine. Eesti keel »Elukestev dpe ja Tehnoloogia dppeained | Heegelndela ja 1dnga sobivuse
ning tunneb mustrite Toovahendid ja Teksti mdistmine, karjairi toovad tildpadevuste kontrollimine. Algsilmuse ja
iilesmérkimise viise ja sobivad toojuhendist planeerimine™. kujundamisse iihiste ahelsilmuste moodustamine. Uhe
tingmarke; materjalid. arusaamine, Kisitooga seotud arutelude ja ja kahevarvilise keti
* heegeldab lihtsa skeemi Pohisilmuste ainealane sOnavara. | ametid, oma vdimete | teoreetiliste teadmiste heegeldamine.
jérgi. heegeldamine. analiiiis Tiksi ja omandamise kdrval Arvutusiilesanne: kui palju kulub
* seostab késitodlonga Edasi-tagasi itheskoos tootamisel igapédevaeluga materjali kindla pikkusega keti

jémedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

* to0tab iseseisvalt lihtsama
todjuhendi jargi;

* jargib tootades
ohutusndudeid ning hoiab
korras tookoha;

* hindab oma t66 korrektsust
ja esteetilisust.

3. Rahvakunst

Opilane:

* mirkab rahvuslikke
kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel,

* kirjeldab muuseumis
olevaid rahvuslikke esemeid.
4. Materjalid

* kirjeldab looduslike
kiudainete saamist,

heegeldamine.
Heegelkirjade
iilesmarkimise
viisid. Skeemi
jargi

heegeldamine.

Matemaatika
Modotmine ja
arvutamine

Voorkeel
Madisted 16ngavodl

Loodusdpetus —
kiudude saamine

»Keskkond ja
jatkusuutlik areng*:
Sadstev
materjali(taas)kasutus

»Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Oma ideede
realiseerimine ja t6d
korraldamise oskus.
Oma vOimete
proovilepanek

,Kultuuriline
identiteet™".

Oma ja teiste
kultuuridega
tutvumine. Rahvuslike
elementide

sarnanevaid olukordi,
ihistd6d ning erinevaid
projekte.

Vairtuspadevus.
Ettevotlikkuspadevus
Suhtlemispadevus

Suhtluspédevus (sh
voorkeeltepiadevus):
funkts. kirjaoskus,
tehnoloogia sonavara,
esinemiskogemus,
viljendusoskus,
materjalide ja teabe
otsimine, voorkeelte
omandamine.
Matemaatikapidevus
loogiline motlemine,

heegeldamiseks.
Arutelu rithmas: kaheviarvilisele
ketile otstarbe leidmine




Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste

Libivad teemad

Padevused.

Oppetegevused, metoodilised

Oppeainetega soovitused ja ndited voimalikest
tooiilesannetest
pohiomadusi, kasutamist ja Erinevatest Kunstidpetus mérkamine matemaatilised Tutvumine heegeldatud
hooldamist; tekstiilmaterjalid | Kavandamine, teadmised, mootmine esemetega.
* seostab késitodlonga est esemete vérvusopetus, ,» 1 eabekeskkond". jaarvutamine, Kinnissilmuste heegeldamine.
jédmedust ja eseme hooldamine. kompositsioon paremate lahenduste (Opime kasutama todjuhendit)
valmimiseks kuluvat aega. Erinevate leidmine Viikese heegeldatud eseme
Kehaline kasvatus teabekanalita Loodusteaduslik : kavandamine.(mobiilikotike,
1. Kavandamine Oige kehahoid, kasutamise oskus to6tamine erinevate noelapadi)
Opitulemused 16dvestusharjutused materjalidega, Virvide valik- soojad ja kiilmad
Opilane: » Tehnoloogia ja tutvumine materjalide | toonid.
* kavandab omandatud innovatsioon“ omadustega T66 heegeldamine.
to6votete baasil jdukohaseid Arvutikasutamise Sotsiaalne piadevus: Viimistlemine.
késitoesemeid,; voimalused oma to6de | tehnika arengu
* leiab késitooeseme kavandamisel ja tundmine, thiselt
kavandamiseks ideid eesti esitlemisel to6tamine,
rahvakunstist; kéitumisreeglite
* leiab voimalusi ,Viirtused ja jérgimine, oma
taaskasutada tekstiilmaterjale. kolblus". arvamuse avaldamine,
Viirtustav suhtumine | mdistev suhtumine
to0sse ja tootegijasse. | teiste rahvuste
traditsioonidesse.
Tervise ja
»Tervis ja ohutus". kehakultuuri
Ohutusnduetega padevus: ohutu ja
arvestamine terviseteadlik
kaitumine.
Kunstipiadevus:
loomingulise
eneseviljenduse
voimalused, uudsete ja
isikupéraste lahenduste
leidmine.
6. klass - 6tundi Toovahendid ja Motiividest t66
sobivad
materjalid.
Pohisilmuste

heegeldamine.




Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste

Libivad teemad

Padevused.

Oppetegevused, metoodilised

Oppeainetega soovitused ja ndited voimalikest
tooiilesannetest

Ringheegeldami

ne.

Motiivide

heegeldamine ja

ithendamine.

Heegeldust6o

viimistlemine.

Skeemi jargi

heegeldamine.
8. klass 8 tundi

Heegeldamine. Ajalugu Vabaheegeldus, erinevad
* teostab oma loomingulisi Tutvumine Heegeldamise heegeltehnikad (iiri- briigge-
ideid, kasutades selleks heegeltehnika ajalugu fileepits), rahvuslik heegeldus.
sobivaid tehnikaid ja loominguliste Heegeldamise teema v4ib olla
materjale; voimalustega Voorkeel seotud ka teiste teemadega.
ainekirjandust; Voorkeelsete
* kasutab looviilesannete Rahvakunst. materjalide
tditmiseks materjali kogudes | Kudumine, kasutamine —

niitidisaegseid
teabevahendeid ning

* analiiiisib enda loomingulisi
ja tehnoloogiaalaseid vdimeid
ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

* tunneb rodmu iiksinda ja
koos teistega t00 tegemisest;
* tunneb ja vadrtustab
rahvaste kultuuripdrandit;

* arutleb t66 ja tehnoloogia
muutumise iile;

* kavandab isikupéraseid
esemeid.

* tunneb peamisi eesti
rahvuslikke késitootavasid;

* kasutab

heegeldamine ja
tikkimine eesti
rahvakunstis.

ajakirjandus,
raamatud, internet




Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
Oppeainetega

Libivad teemad

Padevused.

Oppetegevused, metoodilised
soovitused ja ndited voimalikest
tooiilesannetest

inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

* néeb rahvaste
kultuuripérandit kui vaartust.
3. Too organiseerimine

* arutleb t606 ja tehnoloogia
muutumise iile ithiskonna
arengus;

* otsib tilesandeid tdites abi
niitidisaegsest teabelevist;

* esitleb voi eksponeerib oma
t606d;

* tdidab iseseisvalt ja koos
teistega endale voetud
iilesandeid ning planeerib
todd ajaliselt;

* analiilisib enda loomingulisi
ja tehnoloogiaalaseid voimeid
ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks ja hobideks.

5. Tooliigid

* valib tooeseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, tédvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid,
* leiab loovaid vdimalusi
kasutada opitud
kasitdootehnikaid.

Kudumine
4. klass 18 tundi

Opitulemused

Oppesisu

Ldiming teiste
Oppeainetega

Lébivad teemad

Pidevused.

Oppetegevused,
metoodilised soovitused
ja naited voimalikest
toolilesannetest




koob pdhisilmuseid ja
tunneb mustrite
lilesmédrkimise viise ja
tingmaérke

kavandab omandatud
to0votete baasil
joukohaseid kudumeid

seostab kasitoolonga
jdmedust ja tdovahendi
sobivust

hindab eseme
valmistamiseks kuluvat
aega

tootab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi

jargi

toovahendid ja sobivad
materjalid

kudumisskeemid, nende
lugemine

silmuste loomine
parempidine silmus
pahempidine silmus
edasi-tagasi kudumine
ripskude
parempidine kude
adresilmused
kudumi Iopetamine
viimistlemine ja
hooldamine

idee leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks

kavandi rakendamine
kootud eseme
valmistamise kaudu
tootamine suulise
juhendamise jargi ja

lihtsama t66juhendi
jargi

Matemaatika — silmuste
loendamine ja
arvutamine, skeemide
lugemine

Kunst — virvused

Loodusdpetus —
toovahend ja materjalid

Ajalugu — kudumise
paritolu

Keemia — materjalid

Geograafia — materjalid

Elukestev ope ja
karjaéri planeerimine —
tehnoloogia arenguga
muutub inimese roll
todprotsessis

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
looduslike ja
tehismaterjalide séastlik
kasutamine

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid

Viirtused ja kolblus —
vadrtustav suhtumine
to0sse ja too tegijasse

Viirtuspadevus —
loovuse arendamine oma
idee rakendamise kaudu

Opipidevus — uute
teadmiste ja tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispiddevus — oma
kiitumise mdju todle ja
selle analiiiis

Ettevotlikkuspadevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapadevus —
loogilise mdtlemise ja
matemaatiliste teadmiste
kasutamine
Loodusteduslik padevus
— tutvumine looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kéitumisreeglite
jérgimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise ja
valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus —
terviseteadlik kditumine

Selgitus
Demonstratsioon
Iseseisev t60
Naiitlikustamine

Lihtne, kergesti
teostatav

Mainguasi, meene,
votmehoidja, kotike




6. klass 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised soovitused
ja néited voimalikest
todiilesannetest
koob pdhisilmuseid ja kudumisskeemid, nende | Matemaatika — silmuste | Elukestev dpe ja karjéddri | Vadrtuspadevus — Selgitus

tunneb mustrite
iilesmarkimise viise ja
tingmérke

kavandab omandatud
to0votete baasil
joukohaseid kudumeid

seostab késit661onga
jamedust ja toovahendi
sobivust

hindab eseme
valmistamiseks kuluvat
aega

tootab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi
jargi

jargib ohutusndudeid ja
hoiab korras oma
tookoha

oskab hinnata oma t66
korrektsust ja
esteetilisust (t66
tulemust)

lugemine
parempidine silmus
pahempidine silmus
edasi-tagasi kudumine
ringselt kudumine
soonikkoed
koekirjad parem- ja
pahempidistest
silmustest

idee leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks

kavandi rakendamine

kootud eseme
valmistamise kaudu

loendamine ja
arvutamine, skeemide
lugemine

Kunst — viarvused

Loodusdpetus —
téovahend ja materjalid

Ajalugu — kudumise
paritolu

Keemia — materjalid

Geograafia — materjalid

planeerimine —
tehnoloogia arenguga
muutub inimese roll
todprotsessis

Keskkond ja jatkusuutlik
areng — looduslike ja
tehismaterjalide saastlik
kasutamine,
keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste
kujundamine

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t606 korraldamise oskus

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid

Vaartused ja kdlblus —
vairtustav suhtumine
to0sse ja too tegijasse

Kultuuriline identiteet —
Opitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

loovuse arendamine oma
idee rakendamise kaudu

Opipidevus — uute
teadmiste ja tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispadevus — oma
kaitumise mdju todle ja
selle analiiiis, teavet
kogudes tdieneb
tehnoloogia sdnavara (ka
voorkeeles)

Ettevatlikkuspédevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapadevus —
loogilise motlemise ja
matemaatiliste teadmiste
kasutamine

Loodusteduslik padevus
— tutvumine looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja

Demonstratsioon
Iseseisev t60
Niitlikustamine

Lihtne, kergesti teostatav

Mainguasi, meene,
votmehoidja, kotike

Kasutades
infotehnoloogilisi
vahendeid otsida
késitoolehekiilgedelt
erinevaid huvitavaid
néiteid




kaitumisreeglite

Teabekeskkond — jargimine

interneti kasutamisega

on voimalik tutvuda Kunstipadevus —
kasitootegijate loominguline
loominguga terves eneseviljendamine
maailmas esemete kavandamise ja

valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripéddevus —
terviseteadlik kditumine




7. klass kudumine To0liik 2 tundi nddalas tunde kulub 14

Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised
soovitused ja ndited
voimalikest
tooiilesannetest
Koob ringselt kirjalist Ringselt kudumine Matemaatika — silmuste | Elukestev dpe ja karjadri | Véaartuspadevus — Selgitus

pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
késitéotavasid

Kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid

Viartustab rahvaste
kultuuripérandit

Kavandab isikupéraseid
esemeid

Planeerib t60d ajaliselt
ja tdidab iseseisvalt
endale vGetud iilesanded

Esitleb vai eksponeerib
oma t66d

Analiiiisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
vdimeid

Silmuste kasvatamine
ja kahandamine

Kirjamine

Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi

Silmuste arvestamine

Eseme kudumine ja
viimistlemine

Kudumine Eesti
rahvakunstis

Kasitsit6o
vadrtustamine
tarbekunsti osana voi
isikupérase
eneseviljendusena

Idee, kavand ja selle
vormistamine

T60 esitlemine ja
eksponeerimine

Oma t60 ja selle
tulemuse analiilisimine
ja hindamine

loendamine ja
arvutamine, skeemide
lugemine, aja
planeerimine

Kunst — virvused,
vormid, isikuparased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusdpetus —
todvahend ja
materjalid,
keskkonnasaastlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid

Geograafia —
materjalide parinemine
ja tootmine

Arvutidpetus — info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine, t66
kavandamine ja oma
toovdimete arendamine ja
analliiisimine

Keskkond ja jatkusuutlik
areng — tdhelepanu
keskkonnasiastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnéudeid, tutvumine
erinevate looduslike ja
stinteetiliste materjalidega
ja nendest 1dhtuvalt
tervislikud valikud

Viirtused ja kdlblus —
vairtustav suhtumine
to0sse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — dpitakse
oma tood
virtuaalkeskkonnas

loovuse arendamine oma
idee rakendamise kaudu

Opipidevus — uute
teadmiste ja tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispadevus — oma
kditumise mdju todle ja
selle analiilis

Ettevotlikkuspadevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapédevus —
loogilise m&tlemise ja
matemaatiliste teadmiste
kasutamine

Loodusteduslik padevus
— tutvumine looduslike
ja tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kiitumisreeglite
jérgimine

Demonstratsioon
Iseseisev t60
Niitlikustamine

Praktiline tegevus
Internetipohiste
keskkondade
kasutamine oma t66de
eksponeerimiseks ja
ideede leidmiseks

Arutelud,
diskussioonid, esitlused

Kindad, sokid, miits,
mustriloomad, kott,
sadrised, kétised,
poolkindad jne




Virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t60
eksponeerimiseks

Inimesedpetus —
terviseteadlik
kaitumine materjalide
valikul, fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja kdla

esitlema ja
intelektuaalomandikaitset

Teabekeskkond —
interneti kasutamisega on
voimalik tutvuda
késitootegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
oOpitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise ja
valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus —
terviseteadlik kditumine




9. klass kudumine To606liik 1 tundi nddalas tunde kulub 11

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised
soovitused ja néited
voimalikest
todiilesannetest
Kasutab erinevaid Pitsilised koekirjad Matemaatika — silmuste | Elukestev dpe ja karjadri | Vaartuspadevus — Selgitus

tehnoloogilisi
kudumisvotteid

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
kasitootavasid (Haapsalu
sall)

Kasutab
inspiratsiooniallikana
rahvuslikke mustreid

Vairtustab rahvaste
kultuuripérandit

Kavandab isikupéraseid
esemeid

Planeerib t66d ajaliselt
ja tdidab iseseisvalt
endale v&etud iilesanded

Esitleb voi eksponeerib
oma t66d

Analiiiisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid

Mustri lugemine,
jaotamine ja
kohandamine

Tehnoloogilised votted
— Ohksilmus,
keerdsilmus, silmuste
kasvatamise ja
kahandamise erinevad
voimalused

Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel
ja tdnapéevastel
esemetel

Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast
tarbeeset kavandades

loendamine ja
arvutamine, skeemide
lugemine, aja
planeerimine

Kunst — varvused,
vormid, isikuparased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusdpetus —
toovahend ja materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid

Geograafia —
materjalide parinemine
ja tootmine

Arvutidpetus — info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine, t60
kavandamine ja oma
toovOimete arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja jatkusuutlik
areng — tdhelepanu
keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnéudeid, tutvumine
erinevate looduslike ja
stinteetiliste materjalidega
ja nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Vairtused ja kolblus —
vairtustav suhtumine
toosse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — dpitakse
oma to6d
virtuaalkeskkonnas

loovuse arendamine oma
idee rakendamise kaudu

Opipadevus — uute
teadmiste ja tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispadevus — oma
kditumise mdju todle ja
selle analiilis

Ettevotlikkuspadevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapédevus —
loogilise m&tlemise ja
matemaatiliste teadmiste
kasutamine

Loodusteduslik padevus
— tutvumine looduslike
ja tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kaitumisreeglite
jérgimine

Demonstratsioon
Iseseisev t60
Naitlikustamine

Praktiline tegevus
InternetipOhiste
keskkondade
kasutamine oma t66de
eksponeerimiseks ja
ideede leidmiseks

Arutelud,
diskussioonid, esitlused

Kindad, sokid, miits,
sall jne pitsilises
koekirjas




Inimesedpetus —
terviseteadlik kditumine
materjalide valikul,
fiisioloogilised erisused

Muusika — riitm ja kola

esitlema ja
intelektuaalomandikaitset

Teabekeskkond —
interneti kasutamisega on
voOimalik tutvuda
kasitdotegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
Opitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise ja
valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus —
terviseteadlik kditumine

4. Klass ...... TIKKIMINE........... Tooliik ....16.. tunde kulub
Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised soovitused

ja ndited voimalikest
toolilesannetest




Jargib tootamisel
ohutusnoudeid, hoiab
korras tookoha.

T66 kéik (1 tund)

T66 planeerimine,
vajalikud dppevahendid,
ohutusnduded
kasitdoklassis
todtamisel

Véirtustab oma rahvust
ja kultuuri teiste
rahvuste ning kultuuride
seas

Tutvumine kasitooklassi
tookohtade ja
kodukorraga. Ohutus ja
tagajérjed selle
eiramisel.

Mobttekaardi koostamine
ja arutelu teemal “Miks
on vaja tookoht korras
hoida?”

Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

Tootab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi

jargi

Tikkimine (8 tundi)
To6vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised
pisted. Kaherealised
pisted.

T66 kéik

To6tamine suulise
juhendamise jargi.
Tootamine todjuhendi
jargi.

Eesti keel — kaasdpilaste
ja Opetaja
eesmargistatud
kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja dppetekstide
motestatud lugemine.

Oskab keskenduda
dppetilesannete
tditmisele, oskab
suunamise abil kasutada
eakohaseid dpivotteid
(sealhulgas paaris- ja
riihmatoovotteid)
olenevalt Sppeiilesande
isedrasustest;

Tutvumine tikkimiseks
sobivate materjalide ja
todvahenditega.
Tikkimisniidi
kinnitamine t66
alustamisel ja
16petamisel. Pistete
Oppimine jute riidele
suulise juhendamise ja
dpiku vai to6lehe abil.
Uherealised pisted:
eelpiste, tikkpiste ja
varspiste. Kaherealised
pisted: rist-, pdlvik-,
aed-, simppiste

Kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid
kéasit6oesemeid.

Tikkimine.
Kavandamine.

(1 tund)

Idee ja kavandi téhtsus
eseme valmistamisel.

Kunstidpetus -
Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
maélu jérgi.
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

Kultuuriline identiteet:
Opitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
disainimisel.

Oskab oma tegevust
kavandada ja hinnata
ning tulemuse
saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja
rakendada, oma
eksimusi niha ja
tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida;

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel iihe- ja

Tikkimine (6 tundi)
Mustri kandmine
riidele. T30 teostamine.

Matemaatika — moisted
horisontaalne,




kaherealisi pisteid.

T60 viimistlemine.

vertikaalne.

Kasitoo 5. klass 12 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
dppeainetega metoodilised soovitused
ja néited véimalikest
tooiilesannetest
To66 kaik (1 tund) Keskkond ja Oskab oma tegevust
Jérgib to6tamisel T606 planeerimine, jatkusuutlik areng: kavandada ja hinnata
ohutusndudeid, hoiab vajalikud oppevahendid. toodet valmistamisel ning tulemuse
korras todkoha. Too6vahendid ja sobivad kasutatakse saéstlikult saavutamiseks vajalikke
materjalid materjale. tegevusi valida ja
rakendada, oma
eksimusi niha ja
tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida;
Kultuuriline identiteet: | Oskab oma tegevust
Hindab oma t66 Tikkimine (7 tundi) Eesti keel — Opitakse mirkama ja kavandada ja hinnata
korrektsust ja Pinnakattepisted. kaasdpilaste ja dpetaja | kasutama rahvuslikke ning tulemuse
esteetilisust. Tikkimismasina eesmargistatud elemente esemete saavutamiseks vajalikke

Saab aru t66juhenditest
ja selgitavatest
joonistest.

Tunneb oma kodukoha
ja Eesti
kultuuritraditsioone

Leiab ideid ning oskab

tutvustamine.
Ristpisteprogramm.

Kavandamine.
Idee ja kavandi tdhtsus
eseme valmistamisel.

kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja dppetekstide
mdtestatud lugemine.

Kunstidpetus -

disainimisel.

tegevusi valida ja
rakendada, oma
eksimusi ndha ja
tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida.

Oskab keskenduda
Oppeiilesannete
tditmisele, oskab
suunamise abil kasutada




neid esitleda

Erinevate objektide
kujutamine vaatluse ja
maélu jargi.
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

eakohaseid Opivotteid
(sealhulgas paaris- ja
rithmat66votteid)
olenevalt dppeiilesande
isedrasustest;
Viirtustab sddstvat
eluviisi.

Tunneb ja kasutab
mitmesuguseid materjale

Tikkimine (4 tundi)
Mustri kandmine riidele.

Matemaatika — mdisted
horisontaalne,

Tehnoloogia ja
innovatsioon: arvuti
kasutamine oma toode

On leidnud endale
sobiva harrastuse ning
omab {iildist ettekujutust

ja toovahendeid T66 teostamine. TOO vertikaalne. kavandamisel ja toomaailmast.
viimistlemine. teostamisel.
,,Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
sadstlikult nii
looduslikke
kui ka tehismaterjale.
Tikkimine 8. klass 8 tundi
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Péadevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised
soovitused ja ndited
voimalikest
todiilesannetest
Valib téoeseme Tutvumine erinevate Kunst — Elukestev dpe ja On teadmishimuline, oskab | Erinevate tikandite

valmistamiseks

tikanditega. Tikand

eksperimenteerimine

karjadri planeerimine®.

oppida ja leida

vaatlus (pilu-, valge-,

sobivaid materjale, loomingulise vormide ja reeglitega: Tutvumine tehnoloogia | edasidppimisvdimalusi, madalpiste-, ristpiste-,
toovahendeid, viljendusvahendina. stiliseerimine, arengu ja inimese rolli | kasutades vajaduse korral pérli- ja vabatikand).
tehnikaid ning Siimbolid ja mérgid. abstraheerimine. muutumisega asjakohast nou. Tikand kui kaunistus ja
viimistlusvatteid. Tikandi kavandamine ja | Siimbol, tsitaat, tooprotsessis aitab On ettevotlik, usub loominguline

Leiab loovaid loomine arvuti abil allegooria jne. kui tunnetada pideva iseendasse, kujundab oma viljendusvahend.




voimalusi kasutada
opitud
kasitootehnikaid.

sonumikandjad.
Tehnika arengu ja
valitseva ideoloogia
kunstile.

Oppimise vajadust.
Oma ideede
rakendamiseks
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t66 kavandamine ning
iiksi ja tiheskoos
téotamine aitavad
arendada ning
analiitisida oma
toovoimeid.
,,Keskkond ja
jétkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
sadstlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Téhelepanu pddratakse
keskkonnasdastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele.
,,Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus“- Oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise
oskus.

,,Kultuuriline
identiteet“- Opitakse
mérkama ja kasutama
rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.
Teabekeskkond“. Oma
to0d kavandades ja
teostades Opitakse
kasutama erinevaid
teabekanaleid ning
hindama kogutud info
usaldusvédrsust.

ideaale, seab endale
eesmaérke ja tegutseb nende
nimel, juhib ja korrigeerib
oma kéitumist ning votab
endale vastutuse oma
tegude eest.

Moistab inimese ja
keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja
keskkonda sdéstes.

Suudab viljendada ennast
loominguliselt, peab lugu
kunstist ja kultuuripdrandist

Sénumi edastamine
tikandi abil.
Praktiline
looviilesanne:
rdivaeseme vol
kodutekstiili
tdiendamine
omadisainitud
tikandiga. Oma t66
esitlemine.




Interneti

kasutamine voimaldab
kursis olla tehnoloogia
uuendustega ning
tutvuda disainerite ja
kasitootegijate
loominguga terves
maailmas.

Tervis ja ohutus®.
Erinevate tooliikide
puhul on vaja tutvuda
téoohutusega ning
arvestada
ohutusnoudeid.
Tutvumine erinevate
looduslike ja
suinteetiliste
materjalidega ning
nende

omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas
tervisest lahtuvaid
valikuid.
Tehnoloogia ja
innovatsioon®.
Arutletakse
intellektuaalomandi
kaitse ning arvuti
kasutamise
vOimaluste iile oma
todde kavandamisel ja
esitlemisel. Opitakse
oma t66d
virtuaalkeskkonnas
esitlema.

Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
Oppeainetega

Léabivad teemad

Pidevused.

Oppetegevused,
metoodilised




soovitused  ja

OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiilesannetest

5 klass Omblemine 20

Kavandab Tekstiilkiud Loodusdpetus | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Nukk

omandatud e Looduslikud — — looduslikud | 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase Minguasi

toovotete baasil linane, puuvill | tekstiilkiud lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus | Voodriga
joukohaseid Toovahendid ja Kunst — jargi; ning tdieneb tema kott
kasitooesemeid; | materjalid varvusopetus, | 2) jargib tootades tehnoloogiasdonavara

Leiab Omblusmasin kunstiline ohutusndudeid ning (voorkeeles).

kéasitooeseme e Ohutus kujundamin, hoiab korras tookoha; Analiiiisib oma t66d

kavandamiseks dmblemisel niidigraafika 3) hindab oma t66 Matemaatikapddevus-

ideid eesti e Masina osad Matemaatika- | korrektsust ja mootmine ja mddtmete

rahvakunstist; e Niiditamine modtiihikud esteetilisust. analiiiis.

Leiab voimalusi e  Omblemise Ajalugu — Elukestev Ope ja karjdari | Ettevotlikuspddevus:toote

taaskasutada alustamine, omblusmasina | planeerimine arendamise tsiikkel ideest

tekstiilmaterjale. [5petamine ajalugu, ,Elukestev dpe ja valmis esemeni.

Tootab e lihtdmblus triikraua aj karjaari planeerimine®. Opipéddevus-to6tamine

iseseisvalt
lihtsama
toojuhendi jargi;
Jérgib tootades
ohutusnoudeid
ning hoiab
korras tookoha;
Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust
kirjeldab
looduslike
Kiudainete
saamist,

Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine, t60
kavandamine ning tiksi
ja itheskoos to6tamine
aitavad

arendada ning
analiiiisida oma

toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaiiratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostodoskus
Viirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rd0m




pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;
seab
Omblusmasina
tookorda,
traageldab ning
ombleb
lihtdmblust ja
palistust;
Loikab vilja ja
Oombleb valmis
lintsama eseme;
Mbdistab tipsuse
vajalikkust
omblemisel ning
jargib seda oma
t00s;

toovoimeid.
,Keskkond ja
jatkusuutlik areng.
Téhtis on toodet
valmistades kasutada
sdastlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Téhelepanu podratakse
keskkonnasaéstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja jatkusuutlik
areng — sadstlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja t6o
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin.
Tutvumine arvuti abil




juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega todtamine
aitavad tunnetada
tanapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostodoskus.

Opitulemused Oppesisu Lo6iming Labivad teemad Piadevused. Oppetegevused,
teiste metoodilised

i oppeainetega soovitused ja

OMBLEMINE naited
voimalikest
tooiillesannetest

6. klass 16 tundi

Kavandab Omblemine Loodusdpetus | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Poll, voodril

omandatud o Ajrestamine —keemilised 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase taskutega

toovOtete baasil e Palistused kiudained lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus | taaskasutus

joukohaseid e Taskud (tehiskiud) jargi; ning tdieneb tema kott,

kisitooesemeid; Kunst — 2) jargib todtades tehnoloogiasonavara

Leiab varvusopetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).

kasitooeseme kunstiline hoiab korras tookoha; Analuitisib oma t66d

kavandamiseks kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapddevus-

ideid eesti Matemaatika- | korrektsust ja mdotmine ja modtmete

rahvakunstist; mootihikud, esteetilisust. analiilis.

Leiab voimalusi omblusvarud | Elukestev dpe ja Ettevotlikuspddevus:toote

taaskasutada

Sirgldigu

karjadri planeerimine

arendamise tsiikkel ideest




tekstiilmaterjale.
Tootab
iseseisvalt
lihtsama
toojuhendi jargi;
Jargib tootades
ohutusndudeid
ning hoiab
korras tookoha;
Hindab oma t60
korrektsust ja
esteetilisust
kirjeldab
keemiliste
Kiudainete
saamist,
pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;
seab
Omblusmasina
tookorda,
traageldab ja
ombleb palistusi,
loike asetamine
riidele.

Loikab vilja ja
ombleb valmis
lihtsama eseme;
Mbdistab tipsuse
vajalikkust
Omblemisel ning
jargib seda oma
t00s;

joonestamine
ja mddtmine.

,»Elukestev ope ja
karjédéri planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
tooprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t66 kavandamine ning
iiksi ja tiheskoos
tootamine aitavad
arendada ning
analtiiisida oma
toovoimeid.
»Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Tahelepanu pooratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jddtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
kinnistada

valmis esemeni.
Opipidevus-todtamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemiiratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostddoskus
Véirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rd0m




okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele vdimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega todtamine
aitavad tunnetada
tanapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostodoskus.

Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
oppeainetega

Labivad teemad

Padevused.

Oppetegevused,
metoodilised




soovitused ja

OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiilesannetest

7.klass 14 tundi

Kavandab. Omblemine Loodusopetus | Innovatsioon Suhtluspiddevus Teavet Lihtne

Valib t66eseme e (Kahekordne —keemilised 1) to6tab iseseisvalt kogudes areneb Opilase kantidega kleit

valmistamiseks dmblus kiudained lihtsama to6juhendi funktsionaalne kirjaoskus | (66séark)

sobivaid *  Krooked (tehiskiud) jérgi; ning tiieneb tema

materjale, * SlsseV_Otted Kunst — 2) jargib tootades tehnoloogiasdonavara

e . e Kandid) 2 ~ g ~~

toovahendeid, Kanga kuumniiske viarvusopetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).

tehnikaid ja t55tlemine kunstiline hoiab korras tookoha; Analiilisib oma t66d

viimistlusvétteid; Réivaeserﬁe kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapddevus-

Votab loikelehelt | | . .x Matemaatika- | korrektsust ja mdotmine ja mddtmete

loikeid, valip | omolemine. Moowde | wiivud, | esteetilisust. analiils.

Opetaja abiga votmine, rotva omblusvarud Elukestev dpe ja Ettevotlikuspadevus:toote

sobiva suurusnumbri Sirgldigu karjadri planeerimine arendamise tsiikkel ideest

tehnoloogia ja
ombleb endale
rOivaeseme

médramine, 10ikelehe
kasutamine ja ldigete
paigutamine riidele.
Valitud rdivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste vitete
kasutamine. Eseme
omblemise
tehnoloogilise
jarjekorra
médramine.
Omblustoo
viimistlemine.

joonestamine
ja modtmine

,Elukestev dpe ja
karjddri planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ning
tiksi ja itheskoos
toOotamine aitavad
arendada ning
analiiiisida oma

valmis esemeni.
Opipadevus-tootamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaédratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostddoskus
Viirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66room




toovoimeid.
»Keskkond ja
jatkusuutlik areng.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Téhelepanu podratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
Kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele vdimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin




Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega toGtamine
aitavad tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.

Koostddoskus.
Opitulemused Oppesisu Loiming  teiste | Liibivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
oppeainetega metoodilised
3 soovitused  ja
OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiilesannetest
8. klass 18 tundi
Valib sobivaid Ténapéeva Loodusdpetus | innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Seelik voi
roivaid, ldhtudes kasitoomaterjalid. —keemilised 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb opilase piiksid
nende materjalist, Mitmesuguste kiudained lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus
otstarbest, 10ikest, materjalide (tehiskiud) jargi; ning tdieneb tema
stiilist ja oma kooskasutamise Kunst — 2) jargib tootades tehnoloogiasOnavara
figuurist; voimaluste leidmine. | vdrvusopetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).
Arutleb moe Valitud rdivaeseme kunstiline hoiab korras tookoha; Analiitisib oma t66d
muutumise iile; omblemiseks sobivate | kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapadevus-
Mirkab originaalseid | tehnoloogiliste vitete | Matemaatika- | korrektsust ja modtmine ja modtmete
ja leidlikke lahendusi | kasutamine. Eseme modtihikud, esteetilisust. analiiis.
esemete ning Omblemise omblusvarud | Elukestev ope ja Ettevotlikuspddevus:toote




roivaste disainis;
Kavandab
isikupédraseid
esemeid.

kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi
esemeid;

Néeb rahvaste
kultuuriparandit kui
vaartust.

tehnoloogilise
jarjekorra midramine.
Omblust66
viimistlemine.
o Tomblukk
kinnis
e Virvel
e Noopauk
e Vaheriide
kasutamine

Sirgldigu
joonestamine
ja modtmine

karjadri planeerimine
»Elukestev ope ja
karjéaari planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t00 kavandamine ning
iiksi ja iiheskoos
tootamine aitavad
arendada ning
analiiiisida oma
toovoimeid.
,Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
sddstlikult nii
looduslikke
kui ka tehismaterjale.
Téahelepanu podratakse
keskkonnasadstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid
tundides aitavad

arendamise tsiikkel ideest
valmis esemeni.
Opipidevus-tootamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaédratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne paddevus-
koostddoskus
Vidrtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rddm




kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jéatkusuutlik areng —
sadastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.

Ettevotlikkust toetavad

oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse

oma voimeid proovida.

Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.

Kompuuterdmblusmasin

Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega tO6tamine
aitavad tunnetada
tanapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslike
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostoooskus.

Opitulemused

Oppesisu

Ldiming
Oppeainetega

teiste

Lébivad teemad

Pidevused.

Oppetegevused,
metoodilised




OMBLEMINE soovitused ja
néited
voimalikest
tooiilesannetest

9. klass 11 tundi

Valib sobivaid Téanapéeva Loodusdpetus — | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet

roivaid, ldhtudes kasitoomaterjalid. tekstiilkiudained | 1) too6tab iseseisvalt kogudes areneb Opilase

nende materjalist, Mitmesuguste Kiudained. lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus

otstarbest, 1oikest, materjalide Kunst — jargi; ning tdieneb tema

stiilist ja oma kooskasutamise vérvusopetus, 2) jargib tootades tehnoloogiasdonavara

figuurist; voimaluste leidmine. | kunstiline ohutusndudeid ning (voorkeeles).

Arutleb moe Valitud réivaeseme kujundamin, hoiab korras tookoha; Analiilisib oma t60d

muutumise iile; omblemiseks Matemaatika- 3) hindab oma t66 Matemaatikapidevus-

Markab originaalseid | sobivate modtithikud, korrektsust ja modtmine ja modtmete

ja leidlikke lahendusi | tehnoloogiliste omblusvarud esteetilisust. analiiiis.

esemete ning votete kasutamine. Sirgloigu Elukestev Ope ja Ettevotlikuspadevus:toote

roivaste disainis; Eseme dmblemise joonestamine ja | karjadri planeerimine arendamise tsiikkel ideest

Kavandab tehnoloogilise modtmine ,,Elukestev dpe ja valmis esemeni.

isikupédraseid jarjekorra karjairi planeerimine”. | Opipddevus-tddtamine

esemeid. méadramine. Tutvumine tehnoloogia | todjuhendi jargi.

kasutab Omblustdd arengu ja inimese rolli Planeerib oma t66d.

inspiratsiooniallikana | viimistlemine muutumisega Enesemaéératluspadevus —

etnograafilisi toOprotsessis aitab enesehinndamine, julgus
esemeid; Kasitsitoo tunnetada pideva Omblusmasinaga

Néeb rahvaste vadrtustamine Oppimise vajadust. Oma | Ommelda.

kultuuripdrandit kui | tarbekunsti osana voi ideede rakendamiseks Sotsiaalne padevus-

vadartust. isikupérase tehnoloogiliste koostdooskus

Kombineerib oma eneseviljendusena. vOimaluste valimine, Vairtuspadevus —

t00s erinevaid Omblemise ja t60 kavandamine ning ilumeel, oma arvamuse

materjale. késitooga tiksi ja tiheskoos avaldamine ja

arutleb t60 ja seotud elukutsed toGtamine aitavad pohjendamine, t66rodm

tehnoloogia ning voimalused arendada ning

muutumise iile
ihiskonna arengus;

ettevotluseks.
Oma t50 ja selle

analtusida oma
t60voimeid.




Otsib iilesandeid
tdites abi
nilitidisaegsest
teabelevist;

Esitleb voi
eksponeerib oma
t60d;

Tdidab iseseisvalt ja
koos teistega endale
voetud iilesandeid
ning planeerib t66d
ajaliselt;

Analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid ning teeb
valikuid edasisteks
opinguteks ja
hobideks.

tulemuse
analiilisimine ning
hindamine. T66
esitlemine ja
eksponeerimine.
Niituse kujundamine
ning
virtuaalkeskkonna
kasutamine oma to0
eksponeerimiseks.

o Krae
e Varrukas

»Keskkond ja
jatkusuutlik areng*.
Téhtis on toodet
valmistades kasutada
sddstlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Téahelepanu podratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
Kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
sddstlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja t6o
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil




juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega todtamine
aitavad tunnetada
tdnapéevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslike
materjale kasutada
Riithmas t66tamine.

Koostoooskus.

KODUNDUS
Il kooliaste 4. Klass
Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
dppeainetega metoodilised soovit
ndited voimalikest
todiilesannetest
1. Toit ja toitumine Toiduained ja toitained. Loodusdpetus Elukestev &pe ja karjaéri Viértuspddevus Tervislik toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi
ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi,
2) vordleb pakendiinfo jargi
erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning sdilitab
toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste vastavust
toitumisopetuse pohitdodedele
ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Tervisliku toitumise

pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduainerithmade
tldiseloomustus.

piim ja piimasaadused,
aedvili.

Toiduainete sdilitamise
pohitded

loomsed ja taimsed
toiduained
Inimesedpetus
tervislik toitumine;
peresuhted ja suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine ja info
vahetamine
Matemaatika
eelarve koostamine,
kulude jaotamine
Kunstiopetus
esteetika

Kehaline kasvatus

planeerimine

t60 kavandamine ja
planeerimine
iiksi ja iheskoos todtamine

oma t60voimete arendamine

ja analiiiisimine

Keskkond ja jétkusuutlik
areng

keskkonnasaéstlik
suhtumine ja tarbimis-
harjumuste kujundamine.
Jadtmete sorteerimine
Kodanikualgatus ja
ettevaotlikkus
Algatusvdime toetamine ja
arendamine

Ideede realiseerimise ja t6o

tunneb rddmu oma todst ja too
tulemustest

vastutus alustatu 15pule viimisel
to0 ja selle tulemuste
analiiisimine

arvamuste ja ideede paljususega
arvestamine

Opipidevus

seoste ndgemine erinevate
Oppeainete vahel

oma vgimete hindamine ja
arendamine
to0 iseseisev organiseerimine ja
probleemide lahendamine
Suhtlemispiddevus

kaaslastega arvestamine ja
koostdooskuse arendamine

Toiduainete séilitar
Erinevad toiduainec

Rithmat6o, praktikt
loeng, uurimustoo,
voistlus.




tervislikud eluviisid

Muusikadpetus
meeleolu loomine

korraldamise oskus
Tervis ja ohutus
Ohutusnduete jargimine
Terviseteadlik kditumine
Vairtused ja kolblus
Koostoo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kditumine
erinevates olukordades

sOnavara ning valjendusoskuse
arendamine

voorkeelte arendamine teabe
otsimise teel
Ettevotlikkuspddevus

toote valmistamine ja
realiseerimine
Matemaatikapiadevus

loogilise mdtlemise, mddtmis-
ja arvutusoskuse arendamine
Loodusteadlik padevus
erinevate toiduainete
omadustega tutvumine
Sotsiaalne padevus

tehnika ja tehnoloogia arengu
tundmine

koostodoskus

Kunstipddevus
Loomingulise

eneseviljenduse voimalus
Tervise ja kehakultuuri
véljendus

tervisliku eluviisi vdartustamine

2. T66 organiseerimine ja
hiigieen

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis
tootades;

2) koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku
todjaotuse, tiidab lilesande,
hindab riihma

todtulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab teiste
arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded
koogis tootades. Toidu
ohutus. Noude pesemine
késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode

jarjekord toitu valmistades.

To06jaotus rithmas, {ihistoo
kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise
t00 analiiiisimine ja
hindamine

Loodusteadlik pddevus
erinevate toiduainete
omadustega tutvumine
Sotsiaalne padevus

tehnika ja tehnoloogia arengu
tundmine

koostodoskus

Kunstipddevus

loomingulise enesevéljenduse
voOimalus

Tervise ja kehakultuuri
véljendus

tervisliku eluviisi vdartustamine

Tutvumine to6vahe
ning ohutustehnika

Hiigieen.




3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) valib tddvahendid ja seadmed
t00 eesmaérgi jargi ning kasutab
neid ohutusndudeid

arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades

Oppesisu

Retsept. Todvahendid koogis.
Ohutushoid.

Toiduainete eeltddtlemine,
kiilmtootlemine. Vaileivad.
Kuumtdotlemata
magustoidud.

Kiilmad joogid. Toorsalatid.

Kiilmad joogid (pii
keefiri-, jadtise-, jo(
mahlakokteilid)
Voileivad

Kiilmad kastmed
(dipikaste)
Kohupiima- ja
jogurtimagustoidud

levinumaid toiduaineid ning Kiilmad kastmed riivleivamagustoit,

kiilmtootlemistehnikaid kiipsisetort
Toorsalat

4. Lauakombed Oppesisu Lauakatmise plaani

Opilane: Lauakombed ning koostamine

1) katab toidukorra jérgi laua,
valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua
ja toitude kujundust.

lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks

Erinevate néude va
olenevalt tirituse
iseloomust(klassidt
piknik, rootsi laud

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades
1 toovahendeid;

2) nideb kodutédde jaotamises

pereliikmete heade suhete

eeldust

Puhastus- ja korrastustood.
Kodutddde planeerimine ja
jaotamine. T66vahendid.

Puhastusvahendite
tutvustamine
Koristusplaani koos

6. Tarbijakasvatus
Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,ko1blik
kuni...* ja ,,parim enne ...
tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda
voOimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnasééstlikule
kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves,
taskuraha. Arutelu raha
kasutamise ja sddstmise tle.
Tarbijainfo

(pakendiinfo). Teadlik ja
sadstlik tarbimine. Energia ja
vee séastlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Loodussiastliku ki
kujundamine 14bi
praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimusto
praktikum)

Eelarve koostamine
analiiiis




4) oskab valida erinevaid kaupu
ja oma valikut pohjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.

KODUNDUS

Il kooliaste 5. Klass

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Péadevused. Oppetegevused,

dppeainetega metoodilised soovitt

niited vOoimalikest
tooiilesannetest

1. Toit ja toitumine Toiduained ja toitained. Loodusopetus Elukestev dpe ja karjasri Viirtuspadevus Tervislik toitumine

Opitulemused Tervisliku toitumise 6ko- ja mahetoidud planeerimine tunneb rddmu oma t60st ja | Toiduainete sdilitam

Opilane: pohitded. Toidupiiramiid. Inimesedpetus t66 kavandamine ja t60 tulemustest Erinevad toiduained

1) teab erinevaid Toiduaineriihmade tervislik ja tasakaalustatud | planeerimine vastutus alustatu 1opule

toiduainerithmi ning tunneb tildiseloomustus. toitumine; tiksi ja tiheskoos tootamine viimisel Rithmat66, praktiku

neisse kuuluvaid toiduaineid ja | teravili ja peresuhted ja suhted oma t60vOimete arendamine ja | to0 ja selle tulemuste loeng, uurimustoo,

nende omadusi, teraviljasaadused, kala ja eakaaslastega. analiilisimine analiitisimine

2) vordleb pakendiinfo jérgi kalasaadused, munad. Eesti keel Keskkond ja jatkusuutlik areng | arvamuste ja ideede

erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning sdilitab
toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitdodedele
ning teeb

Toiduainete siilitamine.

funktsionaalne lugemine
suhtlemine ja info
vahetamine

erialase kirjanduse
lugemine (kokaraamatud)
Matemaatika

eelarve koostamine,
kulude jaotamine
Kunstidopetus

keskkonnasaéstlik suhtumine
ja tarbimis-harjumuste
kujundamine.

jédtmete sorteerimine
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

algatusvoime toetamine ja
arendamine

ideede realiseerimise ja too

paljususega arvestamine
Opipidevus

seoste ndgemine erinevate
Oppeainete vahel

oma vdimete hindamine ja
arendamine

t00 iseseisev
organiseerimine ja
probleemide lahendamine




ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

esteetika

Kehaline kasvatus
tervislikud eluviisid
Muusikadpetus
meeleolu loomine
Ajalugu
Toiduainete ajalugu
Toiduainete péritolu

korraldamise oskus

Tervis ja ohutus

ohutusnduete jargimine
Terviseteadlik kditumine
Viirtused ja kdlblus

koost6o- ja
organiseerimisoskus

kolbeline kiditumine erinevates
olukordades

Suhtlemispadevus
kaaslastega arvestamine ja
koostéooskuse arendamine
sOnavara ning
véljendusoskuse
arendamine
voorkeelte arendamine
teabe otsimise teel
Ettevotlikkuspiadevus
toote valmistamine ja
realiseerimine
Matemaatikapadevus
loogilise motlemise,
mddtmis- ja arvutusoskuse
arendamine
vigade mérkamine, analiiiis
Loodusteadlik padevus
erinevate toiduainete
omadustega tutvumine
Sotsiaalne padevus
tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine
koostdooskus
Kunstipiddevus
loomingulise
eneseviljenduse voimalus
Tervise ja kehakultuuri
véljendus
tervisliku eluviisi
védrtustamine

2. To6 organiseerimine ja
hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust kdogis
tootades;

2) koostab koos kaaslastega
todplaani, lepib kokku
tdOjaotuse, tiidab iilesande,

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded
koogis todtades. Toidu
ohutus. Ndude pesemine
kisitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde

jérjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, tihistoo
kavandamine, hooliv ja
arvestav kéitumine. Uhise

Tutvumine t6dvaher
ning ohutustehnika

Hiigieen.




hindab rithma

t60 analiilisimine ja

todtulemust ja igatihe rolli hindamine.

tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse

heatahtlikult ning arvestab teiste

3. Toidu valmistamine Oppesisu Soojad véileivad
Opitulemused Retsept. Moatiihikud. Vaileivatort
Opilane: Toovahendid koogis. Kohupiima- , jogurt
1) valib té6vahendid ja seadmed | Ohutushoid. vahukooremagustoic

t00 eesmaérgi jargi ning kasutab
neid ohutusndudeid

Toiduainete eelto66tlemine,
kiilm- ja kuumtdotlemine.

Kokteilid, tee- ja

arvestades; Kuumtoétlemata kakaojoogid

2) valmistab lihtsamaid magustoidud. Toorsalatid
tervislikke toite, kasutades Kiilmad ja kuumad joogid. Kiilmad kastmed
levinumaid toiduaineid ning Munade keetmine.

kiilm- ja Toorsalatid.

kuumtdotlemistehnikaid. Kiilmad kastmed.

4. Lauakombed Oppesisu Lauakatmise plaani

Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua,
valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua
ja toitude kujundust.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, -
ndud ja -

kaunistused. Sobivate
ndude valimine toidu
serveerimiseks.

koostamine
Erinevate ndude val
olenevalt {irituse
iseloomust(klassioh
piknik, rootsi laud)

5. Kodu Kkorrashoid
Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades
sobivaid toovahendeid;

2) kuivatab ja triigib
hooldusmaérkide jérgi;

3) ndeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete
eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastust66d.
Kodut6dde planeerimine ja
jaotamine. T6ovahendid.
Hooldusmaérgid.
Triikimine.

Puhastusvahendite
tutvustamine
Koristusplaani koos




6. Tarbijakasvatus
Opitulemused

Opilane:

1) teab véljendite ,,k01blik
kuni...* ja ,,parim enne ...
tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnaséastlikule
kéitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu
ja oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere
eelarves, taskuraha.
Acrutelu raha kasutamise ja
sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja
séadstlik tarbimine. Energia
ja vee sadstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Loodussaastliku kai
kujundamine 1dbi pr
tegevuse (kollaaz,
uurimust6d, praktik
Eelarve koostamine
analiiiis

KODUNDUS

I kooliaste 6. klass _ _

Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Léabivad teemad Péadevused. Oppetegevused,

dppeainetega metoodilised soovitl

niited voimalikest
todiilesannetest

1. Toit ja toitumine Toiduained ja Loodusdpetus Elukestev Ope ja karjdari | Vaartuspadevus Tervislik toitumi

Opitulemused toitained. Tervisliku oko- ja mahetoidud planeerimine tunneb r6dmu oma Toiduainete

Opilane: toitumise pohitded. Inimeseodpetus t00 kavandamine ja t00st ja too sdilitamine.

1) teab erinevaid Toidupiiramiid. tervislik ja planeerimine tulemustest Erinevad toiduai

toiduainerithmi ning Toiduaineriihmade tasakaalustatud tiksi ja tiheskoos vastutus alustatu

tunneb neisse kuuluvaid tildiseloomustus: liha | toitumine; to0tamine 16pule viimisel Rithmato0, prakt

toiduaineid ja nende ja lihasaadused, peresuhted ja suhted | oma to6voimete t00 ja selle tulemuste | loeng, uurimustd

omadusi,

toidurasvad.

eakaaslastega.

arendamine ja

analiiisimine

voistlus.




2) vordleb pakendiinfo Toiduainete Eesti keel analiilisimine arvamuste ja ideede
jargi erinevate toiduainete | sdilitamine. funktsionaalne Keskkond ja jatkusuutlik | paljususega
toitevaartust; lugemine areng arvestamine
3) teab, mis toiduained suhtlemine ja info keskkonnasaastlik Opipidevus
riknevad kergesti, ning vahetamine suhtumine ja tarbimis- seoste ndgemine
sdilitab toiduaineid sobival erialase kirjanduse harjumuste kujundamine. | erinevate dppeainete
viisil; lugemine jadtmete sorteerimine vahel
4) hindab oma (kokaraamatud) Kodanikualgatus ja oma voimete
toitumisharjumuste Matemaatika ettevotlikkus hindamine ja
vastavust toitumisdpetuse eelarve koostamine, algatusvOime toetamine ja | arendamine
pohitddedele ning teeb kulude jaotamine arendamine t00 iseseisev
ettepanekuid mootiihikute ideede realiseerimise ja organiseerimine
tervislikumaks teisendamine t60 korraldamise oskus ja probleemide
toiduvalikuks. Kunstidpetus Teabekeskkond lahendamine
esteetika interneti ja teiste
Kehaline kasvatus teabekanalite kasutamine
tervislikud eluviisid Tehnoloogia ja
Muusikadpetus innovatsioon
meeleolu loomine intellektuaalomandi
Voorkeel kaitse
retsepti tolkimine Tervis ja ohutus
Ajalugu ohutusnduete jargimine
Toiduainete ajalugu terviseteadlik kditumine
Toiduainete paritolu | Véértused ja kdlblus
koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kditumine
erinevates olukordades
2. T66 organiseerimine ja | Oppesisu Loodusteadlik Tutvumine
hiigieen Isikliku hiigieeni padevus toovahenditega n
Opitulemused nduded koogis erinevate toiduainete | ohutustehnika
Opilane: tootades. Toidu omadustega tutvumine

1) teadvustab

ohutus. Noude

Sotsiaalne padevus

Hiigieen.




hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;
2) koostab koos
kaaslastega tooplaani,
lepib kokku tddjaotuse,
tdidab tlesande, hindab
riihma

tootulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel;

pesemine kasitsi ja
masinaga,

koogi korrashoid.
Toode jarjekord toitu
valmistades.
Toojaotus rithmas,
thisto6 kavandamine,
hooliv ja arvestav
kditumine. Uhise t66

tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine
koostdooskus
Kunstipdadevus
loomingulise
eneseviljenduse
voimalus
Tervise ja
kehakultuuri viljendus

3) suhtub kaaslastesse analiiisimine ja tervisliku eluviisi

heatahtlikult ning arvestab | hindamine. védrtustamine

teiste arvamust.

3. Toidu valmistamine Oppesisu Segasalatid
Opitulemused Retsept. Maétiihikud. Pudrud

Opilane: Toédvahendid koogis. Kuumtoodeldud
1) kasutab moStendusid ja | Ohutushoid. magustoidud
kaalu ning oskab Toiduainete (piimakissell, bu!

teisendada mahu- ja
massitihikuid;

2) valib todvahendid ja
seadmed t60 eesmérgi
jéargi ning kasutab neid
ohutusnéudeid
arvestades;

3) valmistab tervislikke
toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

eeltodtlemine, kiillm-
ja kuumtootlemine.
Kiilmad ja kuumad
joogid. Kartulite ja
makaronitoodete
keetmine. Toor- ja
segasalatid.

Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

marjakissell,
pannkoogid moo

4. Lauakombed
Opitulemused

Oppesisu
Lauakombed ning




Opilane:

1) katab toidukorra jirgi
laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused. Lauapesu,
-ndud ja -

kaunistused. Sobivate
ndude valimine toidu
serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Oppesisu

Puhastusvahendi

Opitulemused Roivaste pesemine tutvustamine
Opilane: késitsi ja masinaga. Koristusplaani

1) planeerib rdivaste Hooldusmérgid. koostamine
pesemist, kuivatamist ja Triikimine.

triikimist hooldusmaérkide | Jalatsite hooldamine.

jargi;

6. Tarbijakasvatus Oppesisu Loodussiistliku
Opitulemused Tulud ja kulud pere kéditumise kujunc
Opilane: eelarves, taskuraha. 14bi praktilise teg
1) teab viljendite ,,k3Iblik | Arutelu raha (kollaaz, uurimus
kuni...“ ja ,,parim enne kasutamise ja praktikum)

... tdhendust;

2) tunneb jadtmete
hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

voimalusi, kuidas aidata
kaasa jadtmete
keskkonnasaéstlikule

sddstmise lle.
Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik
ja sadstlik tarbimine.
Energia ja vee séastlik
tarbimine.

Jadtmete sortimine.

Eelarve koostam
analiiis




kéitlemisele;

3) kéitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma
taskuraha kasutamist.

7. klass
Opitulemused Oppesisu L&iming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised

soovitused ja
ndited
voimalikest
tooiilesannetest

1. Toit ja Oppesisu Inimesedpetus — | Elukestev Ope ja Vaartuspadevus — Keedetud,

toitumine Makro- ja tervisliku karjadriplaneerimine | iihistoo ja selle hautatud ja

Opilane: mikrotoitained, | toitumise — téoharjumuste tulemuste kiipsetatud

1) teab nende vajalikkus | pohimotted kujundamine, analiilisimine Gpetab | aedviljatoidud,

mitmekiilgse ning allikad. Loodusdpetus — | iseseisvalt arvestama arvamuste | pastatoidud,

toiduvaliku Lisaained meniiil tegutsemine, loovalt | ja ideede paljususega | piima-

tiahtsust oma toiduainetes. koostamine motlemine, Opipidevus — munatoidud,




tervisele ning
pohiliste makro-
ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja
allikaid;

2) analiiiisib
toiduainete
toitevaartust,
hindab nende
kvaliteeti,

Toiduainete
toitainelise
koostise

hinnang.
Toiduainete
muutused
kuumt66tlemisel,
toitainete kadu.

lahtudes
tervisliku
toitumise
pohimdtetest
Bioloogia —
tervislik
toitumine,
s6ddavad aia ja
metsaviljad
Geograafia —
toiduainete
péritolu
Ajalugu —
esemete ja
tehnoloogia areng
Matemaatika —
arvutused,
mootmised,
mootihikute
teisendamine
Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon
Tehnoloogidpetus
— ohutud
toovotted,
materjalide
omadused

vastutamine oma
tootulemuste eest
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
materjalide sdéstlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid
Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —
algatusvoime,
ideede
realiseerimine ja
toOprotsessi
organiseerimine
Kultuuriline
identiteet —
tutvumine esemelise
kultuuri, kommete
ja toitumistavadega
Teabekeskkond —
erinavate
teabekanalite
kasutamine,
kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine,
interneti kasutamine
Tehnoloogia ja

Opitakse nidgema ja
analiilisima
kodunduse seost
erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas
Suhtlemispadevus —
koostodtamise
eelised baseeruvad
ithiste iilesannete
lahendamisele
Sotsiaalne paddevus —
iihiselt tootades
Opime
kaitumisreegleid,
teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
mdistmine ja
arvestamine
Matemaatikapddevus
— loogiline
motlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine
Ettevotlikkuspadevus
—avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

jérelroad,
tervislikud
joogid




innovatsioon —
toode esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine
tdnapdevase
tehnoloogia
voimalustega
Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,
ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kéditumine
Viirtused ja kolblus
— vaidrtustav
suhtumine t60sse ja
t00 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine riihmas
tootamisel,
iildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

Tervise ja
kehakultuuripddevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine
Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsinaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
Oplastele
loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi
Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuiisikaliste
protsessidega

2. T6o
organiseerimine
Opitulemused
Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites

Oppesisu
Meeskonna
juhtimine.
Toiduga
seonduvad
ametid.




kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

4) hindab enda
huve ja sobivust
toiduga seotud
elukutseteks voi

hobideks.

3. Toidu Oppesisu
valmistamine Niitidisacgsed
Opitulemused kodogiseadmed,
Opilane: nende

1) teab kasutamine ja
toiduainete hooldus.
kuumtootlemise | Kuumtootlemise
viise; viisid.

2) tunneb Maitseained
peamisi jaroogade
maitseaineid ja maitsestamine
roogade

maitsestamise

voimalusi;

4. Etikett Oppesisu
Opitulemused Kutsed ja
Opilane: Kingitused.

1) koostab Ideede ja
lahtuvalt iirituse | voimaluste
sisust meniii leidmine

ning kujundab ja | erinevate
katab laua; laudade

2) kujundab

kujundamiseks.




kutse ja leiab
loomingulisi
voimalusi
Kingituse
pakkimiseks;

4) moistab
lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

5. Kodu
korrashoid
Opitulemused
Opilane:

2) tunneb
erinevaid
kodumasinaid,
oskab vorrelda
nende erinevaid
parameetreid ja

Oppesisu
Toataimede
hooldamine.
Kodumasinad.

késitseda

neid

kasutusjuhendi

jargi;

3) tunneb pdhilisi

korrastustoid

6. Oppesisu
Tarbijakasvatus | Tarbija digused
Opitulemused ja kohustused.
Opilane: Mirgistused
1) tunneb tarbija | toodetel.




Oigusi ning

kohustusi;

2) tunneb

margistusi

toodetel

8. klass

Opitulemused Oppesisu L&iming teiste Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,

dppeainetega metoodilised

soovitused ja
ndited
voimalikest
tooiilesannetest

1. Toit ja Oppesisu Inimesedpetus — | Elukestev Ope ja Vairtuspiadevus — Kalatoidud,

toitumine Mitmekiilgse ja tervisliku karjadriplaneerimine | iihisto0 ja selle lihatoidud,

Opilane: tasakaalustatud toitumise — to6harjumuste tulemuste lisandid,

2) hindab paevameniill pShimdtted kujundamine, analiilisimine dpetab | taignatooted,

toiduainete koostamine Bioloogia — iseseisvalt arvestama arvamuste | kuumad joogid

kvaliteeti, tunneb | ldahtuvalt tervislik tegutsemine, loovalt | ja ideede paljususega

toidu erinevaid toitumissoovitustest. | toitumine, mdtlemine, Opipédevus —

sdilitusviise ning | Internetipdhised bakterite mdju vastutamine oma Opitakse ndgema ja

riknemisega tervisliku toitumise | toiduainetle — tootulemuste eest analiiiisima

seotud keskkonnad. hapendamine ja Keskkond ja kodunduse seost

riskitegureid; Toitumisteave roiskumine, jatkusuutlik areng — | erinevate

3) analiiiisib meedias — taigna kerkimine | materjalide sdastlik | Oppeainetega ja Opitu

meniiil analiilis ja parmi mojul, tarbimine ja kasutamist praktikas

tervislikkust ning | hinnangud. hallitusseente taaskasutamine, Suhtlemispiddevus —

koostab Mikroorganismid kasulik ja praktiline jadtmete | koostootamise

tasakaalustatud ja | toidus. Toiduainete | kahjulik toime sorteerimine, eelised baseeruvad

mitmekiilgse riknemise pdhjused. | Geograafia — energiaressursside | thiste iilesannete

meniii; Hiigieeninduded toiduainete kokkuhoid lahendamisele

4) teab toidu toiduainete péritolu Kodaniku algatus ja | Sotsiaalne padevus —




valmistamisel
toimuvaid
muutusi ning
oskab neid
teadmisi
rakendada;

sailitamise korral.

Toidu

kaudu levivad
haigused.
Toiduainete
sdilitamine ja
konservimine.

Ajalugu —
esemete ja
tehnoloogia areng
Matemaatika —
arvutused,
mootmised,
modtithikute
teisendamine,
loogika

Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine
Tehnoloogidpetus
— ohutud
t60votted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
téoohutusnduded
téOtamisprotsessis
Keemia —
toitained,
tarbekeemia,
erinevad
materjalid
Fiitisika — mahu
ja massiiihikud,
elekter,
temperatuur

ettevotlikkus —
algatusvdime,
ideede
realiseerimine ja
toOprotsessi
organiseerimine
Kultuuriline
identiteet —
tutvumine esemelise
kultuuri, kommete
ja toitumistavadega
Teabekeskkond —
erinavate
teabekanalite
kasutamine,
kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine,
interneti kasutamine
Tehnoloogia ja
innovatsioon —
t60de esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine
tdnapaevase
tehnoloogia
voimalustega
Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,
ohutusnduete

iihiselt tootades
Opime
kaitumisreegleid,
teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
mdistmine ja
arvestamine
Matemaatikapédevus
— loogiline
motlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine
Ettevotlikkuspiadevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel
Tervise ja
kehakultuuripddevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine
Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsinaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
Oplastele




arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kditumine
Viirtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine todsse ja
t00 tegijasse,

loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi
Loodusteaduslik
péadevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fliiisikaliste

tiksteisega protsessidega
arvestamine rithmas
tootamisel,
tildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

2. T66 Oppesisu

organiseerimine | Meeskonna

Opitulemused juhtimine. t66

Opilane: korraldamine alates

1) arvestab meniii

riihmatilesandeid | koostamisest,

tdites

kaasopilaste

arvamusi ja

hinnanguid;

2) kasutab

mentiiid

koostades

ainekirjandust ja

teabeallikaid,;

3. Toidu Oppesisu

valmistamine Supid. Liha

Opitulemused jaotustiikid ja




Opilane:

3) valmistab
retsepti kasutades
erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;

lihatoidud.
Kalaroad. Soojad
kastmed.
Kergitusained ja
tainatooted.

4) kiipsetab Kuumtoddeldud
tainatooteid ja jérelroad.
vordleb erinevaid

kergitusaineid

4. Etikett Oppesisu
Opitulemused Ideede ja
Opilane: vOimaluste leidmine
1) lahtuvalt erinevate
meniiiist peolaudade
kujundab ja katab | kujundamiseks.
laua;

4) moistab

lauakommete

tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

5. Kodu
korrashoid
Opitulemused
Opilane:

3) tunneb pdhilisi
korrastustoid ja -
tehnikaid ning
oskab materjali
omaduste ja
madrdumise
jargi leida sobiva

Oppesisu
Olmekeemia.
Puhastusvahendid,
nende omadused ja
ohutus.
Suurpuhastus.




puhastusvahendi
ning -viisi;

4) teab
puhastusainete
pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

6.
Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb tarbija
oigusi ning
kohustusi;

2) analiiiisib
reklaamide moju

Oppesisu
Ostuotsustuste
mdjutamine,
reklaami mdju.
Teadlik ja saastlik
majandamine.

ostmisele;

9 klass

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Liabivad teemad Péadevused. Oppetegevused,

Oppeainetega metoodilised

soovitused ja
ndited
voimalikest
tooiilesannetest

1. Toit ja Toiduallergia ja Bioloogia — Elukestev ope ja Viartuspadevus — Vormi — ja

toitumine toidutalumatus. tervislik karjadriplaneerimine | iihist6o ja selle vokiroad.

Opilane: Taimetoitluse ja toitumine, — tooharjumuste tulemuste Erinevate

4) teab toidu dieetide moju toiduallergia, kujundamine, anallilisimine Gpetab | rahvaste koogid

valmistamisel organismile. toiduaine iseseisvalt arvestama arvamuste

toimuvaid Toitumishaired. talumatus tegutsemine, loovalt | ja ideede paljususega

muutusi ning Eestlaste toit 1dbi Geograafia — mdtlemine, Opipidevus —




oskab neid
teadmisi
rakendada;

5) vordleb
erinevate maade
rahvustoite ja
teab
toitumistavasid
mojutavaid
tegureid.

aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid
ja toiduvalikut
mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

toiduainete
pdritolu, eri maade
kultuuriline
mitmekesisus
Ajalugu — esemete
ja tehnoloogia
areng, eluolu ja
kultuuri
muutumine 14bi
aegade
Matemaatika —
arvutused,
mootmised,
modtithikute
teisendamine,
loogika, kujutav
geomeetria

Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine,
disainimine
Tehnoloogidpetus
— ohutud
toovotted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
tooohutusnduded
tootamisprotsessis,
disainimine,
tehnoloogiline
kirjaoskus ja selle
vajalikkus

vastutamine oma
tootulemuste eest
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
materjalide sdéstlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid
Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —
algatusvoime,
ideede
realiseerimine ja
toOprotsessi
organiseerimine
Kultuuriline
identiteet —
tutvumine esemelise
kultuuri, kommete
ja toitumistavadega
Teabekeskkond —
erinavate
teabekanalite
kasutamine,
kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine,
interneti kasutamine
Tehnoloogia ja

Opitakse ndgema ja
analiilisima
kodunduse seost
erinevate
Oppeainetega ja opitu
kasutamist praktikas
Suhtlemispadevus —
koostodtamise
eelised baseeruvad
ithiste tilesannete
lahendamisele
Sotsiaalne padevus —
iihiselt tootades
dpime
kditumisreegleid,
teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
mdistmine ja
arvestamine
Matemaatikapddevus
— loogiline
motlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine
Ettevotlikkuspadevus
—avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel




Keemia —
toitained,
tarbekeemia,
erinevate
materjalide
omadused
Fiiiisika — mahu ja
massitthikud,
elekter,
temperatuur

innovatsioon —
toode esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine
tdnapdevase
tehnoloogia
voimalustega
Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,
ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kéditumine
Viirtused ja kolblus
— vaidrtustav
suhtumine t60sse ja
t00 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine riihmas
tootamisel,
iildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

Tervise ja
kehakultuuripddevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine
Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsinaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
Oplastele
loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi
Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuiisikaliste
protsessidega

2. T6o
organiseerimine
Opitulemused
Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites

Oppesisu

. Suurema projekti
korraldamine alates
meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist

ja praktilise t66
organiseerimisest kuni




kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab
mentiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid,;

3) kalkuleerib
toidu
maksumust;

4) hindab enda
huve ja sobivust
toiduga seotud
elukutseteks voi

tulemuse
analiiisimiseni.
Toiduga seonduvad
ametid.

hobideks

3. Toidu Vormiroad ja
valmistamine vokitoidud.
Opitulemused Rahvustoidud.
Opilane:

3) valmistab

retsepti kasutades
erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;
4) tunneb
erinevates
rahvuskookides
kasutatavaid
maitseaineid ja
rahvuslikke
traditsioone
roogade
valmistamisel




4. Etikett
Opitulemused
Opilane:

1) koostab
lahtuvalt trituse
sisust mentiii
ning kujundab ja
katab laua;

3) roivastub ja
kéaitub urituse
iseloomu
kohaselt;

4) moistab
lauakommete
tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

Koosviibimiste
korraldamine. Peolaua
meniill koostamine.
Rdivastus ja
kéditumine
vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus
ning restoranis.

5. Kodu
korrashoid
Opitulemused
Opilane:

1) arutleb ja leiab
seoseid kodu
sisekujunduse
ning seal elavate
inimeste vahel;

Oppesisu
Erinevad stiilid
sisekujunduses

6.
Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:

3) oskab

Oppesisu

Leibkonna eelarve,
tulude ja kulude
tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvéimalused




koostada

ja kulude analiitis.

leibkonna Kulude planeerimine
eelarvet; erijuhtudeks (peod,
4) planeerib tahtpdevad jm).
majanduskulusid

eelarve jargi.

Kodundus_P_tehnoloogia
5 klass 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Péadevused. Oppetegevused, metoodilised

Oppeainetega soovitused ja néited
voimalikest todiilesannetest

Opilane: Toiduained ja Loodusdpetus - ,»Tervis ja ohutus“ | 1)ndeb kidelises Rithmade moodustamine.

1) teab ja véartustab toitained. Kodukoha - tegevuses ja Uhine vestlus iiksteisega

tervisliku toitumise Tervisliku looduskeskkonna | erinevate mottetods voimalust | arvestamise tiahtsusest, et

pohialuseid; toitumise muutumine tooliikide puhul igapédevaelu ennetada mone Opilase

2) tunneb pdhilisi pohitded. inimtegevuse on vaja tutvuda mitmekesistada ning | torjutust rithmat6os.

toiduaineid ja nende Toiduainete tulemusena. tooohutusega praktilisi probleeme | Té6tamine rithmas,

omadusi ning valmistab sdilitamine. Jaatmekaitlus. ning arvestada lahendada; tooiilesannete jaotamine.

lihtsamaid toite; Hiigieeninduded | Sédstev ohutusnoudeid. 2)mairkab ning Tutvumine dppekdogiga.

3) teadvustab koogis tootades. | tarbimine. arvestab toodete

hiigieenireeglite jargimise | Jadtmete disaini seost Retsept ja mdotiithikud,

vajadust koogis tootades; sortimine. Inimesedpetus — | ,,Véartused ja funktsionaalsuse, lithendid retseptides.

4) teeb pohilisi Retsepti Meeskonnat6o. kolblus*. esteetilisuse ja Praktiline lilesanne rithmale:

korrastustoid, kasutades kasutamine, To6jaotus. Rithmas kultuuritraditsioonide | modtmine ja kaalumine,

selleks sobivaid modtithikud. Sallivus. Uksteise | tdotamine annab | ga; modtithikute teisendamine.

toovahendeid,; Toiduainete eest hoolitsemine | véartuslikke 3)oskab valmistada Priigi sorteerimine ja ndude

5) katab lauda ning peab eeltodtlemine ja teiste kogemusi mitmekesiseid ja pesemise kord kooli

Kinni tldtuntud Voileibade ja abistamine. tiksteise tervislikke toite; oppekoogis, selle vordlemine

lauakommetest; salatite arvestamisel, koduste voima-lustega.




6) teab jadtmete
kisitlemise ja

keskkonnahoiu pohilisi

ndudeid

valmistamine.

Matemaatika -
Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika-
Massitithikud
gramm,
kilogramm, tonn.
Massitithikute
vahelised seosed.
Mahuthik liiter.
kasutab
mootmisel
sobivaid
modtithikuid,
kirjeldab
mootithikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid.
Liithendite
oigekiri.
Inimesedpetus -
Kéitumisreeglid.
Minu kéditumise
mdju ja
tagajérjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja

organiseerimisosk
use arendamisel
ning voimalike
konfliktide
lahendamisel.

,» Tehnoloogia ja
innovatsioon®.-
arvuti kasutamine
erinevate
retseptide
leidmisel

Praktiline t66:

Lihtsa retsepti jargi
ithistoona toidu (salat,
voileivad)

valmistamine, mille kdigus
toiduaineid nii mdoddetakse
kui kaalutakse. Téhelepanu
pooratakse hiigieenireeglitele
ning koogi korrastamisele
ning jaidtmete sorteerimisele




funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimotted,
kunsti ja disaini
kaudu
elukeskkonna
parandamine.
Matemaatika -
geomeetrilised
kujundid
igapéevaelus.

6.klass 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Péadevused. Oppetegevused, metoodilised
Oppeainetega soovitused ja ndited
voimalikest tddiilesannetest
Opilane: Hiigieenindouded | Loodusdpetus - ,lervis ja ohutus® | 1)ndeb kielises Praktiline lilesanne rithmale:
1) teab ja véértustab koogis tootades. | Kodukoha — tegevuses ja mddtmine ja kaalumine,
tervisliku toitumise Jadtmete looduskeskkonna | erinevate mottetdos voimalust | mdotithikute teisendamine.
pohialuseid; sortimine. muutumine tooliikide puhul igapdevaelu Priigi sorteerimine ja ndude
2) tunneb pdhilisi Retsepti inimtegevuse on vaja tutvuda mitmekesistada ning | pesemise kord kooli
toiduaineid ja nende kasutamine, tulemusena. tooohutusega praktilisi probleeme | dppekodgis, selle vordlemine
omadusi ning valmistab mootithikud. Jaatmekaitlus. ning arvestada lahendada; koduste voima-lustega.
lihtsamaid toite; Toiduainete Séaastev ohutusnoudeid. 2)mirkab ning
3) teadvustab eeltootlemine, tarbimine. arvestab toodete Praktiline t60:
hiigieenireeglite jargimise | kiilm- ja disaini seost Lihtsa retsepti jargi
vajadust koogis tootades; kuumtootlemine. | Inimesedpetus — | ,,Védrtused ja funktsionaalsuse, tthistoona toidu valmistamine




4) teeb pohilisi
korrastustdid, kasutades
selleks sobivaid
toovahendeid;

5) katab lauda ning peab
kinni tildtuntud
lauakommetest;

6) teab jadtmete
kisitlemise ja
keskkonnahoiu pohilisi
noudeid.

Makaroniroad ja
pudrud.
Magustoidud.
Kiilmad ja
kuumad joogid.
Lauakombed
ning lauakatmise
tavad ja erinevad
voimalused.
Puhastus- ja
korrastustood.
Roivaste ja
jalandude
hooldamine.
Tarbijainfo
(pakendiinfo,
kasutusjuhend
jm). Teadlik ja
saastlik
tarbimine.

Meeskonnatdo.
Too6jaotus.
Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine
ja teiste
abistamine.

Matemaatika -
Harilik ja
kiimnendmurd.

Matemaatika
Massitithikud
gramm,
kilogramm, tonn.
Massitthikute
vahelised seosed.
Mahuiihik liiter.
kasutab
moOtmisel
sobivaid
modtithikuid,
kirjeldab
moOtihikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid.
Liihendite
oigekiri
Inimeseodpetus -

kolblus®.
Rithmas
to0tamine annab
vaartuslikke
kogemusi
uiksteise
arvestamisel,
organiseerimisosk
use arendamisel
ning voimalike
konfliktide
lahendamisel.
Kodunduse
etiketiteemade
kaudu
kujundatakse
praktilisi
kaitumisoskusi
erinevates
situatsioonides,
Opitakse moistma
kaitumisvalikute
pOhjusi ja
vOimalikke
tagajargi.

»lehnoloogia ja
innovatsioon.
Tutvumine
tdnapdevaste
kodumasinatega
ning véimaluse
korral ka nendega
toOtamine aitavad

esteetilisuse ja

kultuuritraditsioonide

ga;

3)oskab valmistada
mitmekesiseid ja
tervislikke toite

(makaroniroad,pudrud,

magustoidud) mille kéigus
toiduaineid nii mdodetakse
kui kaalutakse. Téhelepanu

poOoratakse hiigieenireeglitele

ning koogi korrastamisele
ning jadtmete sorteerimisele




Kaitumisreeglid.
Minu kéitumise
moju ja
tagajrjed.

Kunstidpetus -
Vormi ja
funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimotted,
kunsti ja disaini
kaudu
elukeskkonna
parandamine.

Matemaatika (I
kooliaste) -
geomeetrilised
kujundid

igapdevaelus.

tunnetada
tdnapédevaseid
tehnoloogilisi
vOimalusi.

7 klass 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Pédevused. Oppetegevused, metoodilised

Oppeainetega soovitused ja néited
voimalikest todililesannetest

Opilane: Toiduainete Loodusdpetus: ,»Tervis ja ohutus“ | 1) tuleb toime Opetaja eestvdttel

1) teeb tervislikke toitainelise soojusiilekanne, | — tehnoloogilises selgitatakse vilja

toiduvalikuid ning koostab | koostise hinnang. | soola saamine, erinevate maailmas ning pdevameniili koostamise

tasakaalustatud ja Mitmekiilgse ja | ainete tooliikide puhul kasutab lahtealused.

mitmekiilgse mentiii; tasakaalustatud lahustumine, on vaja tutvuda tehnoloogiavdimalusi | Opilane koostab oma

2) kasutab meniiid pdevameniii modtmine. to0ohutusega arukalt ja loovalt; pdevameniiil.




koostades ainekirjandust ja | koostamine ning arvestada 2) néeb Opilased valmistavad
teabeallikaid,; lahtuvalt ohutusndudeid. teadussaavutuste ja erinevaid toite
3) valmistab retsepti toitumissoovitust | Matemaatika — tehnoloogia arengu (aedviljatoidud ja supid).
kasutades erinevaid kuumi | est. protsendi moiste. seoseid ning arutleb ja analiitisivad selle
ja kiilmi roogi; Internetipohised | Terviku leidmine t06 muutumise iile tervislikkust ja maksumust.
4) kalkuleerib toidu tervisliku protsendi jargi ajaloos;
maksumust; toitumise Jagatise 3) analliiisib ja
5) tuleb toime koduse keskkonnad. véljendamine »Vairtused ja valib tehnilisi
majapidamise ja pere Toitumisteave protsentides. kolblus®. lahendusi ning on
eelarvega ning kaitub meedias — Tekstiilesannete | Rithmas suuteline oma
teadliku tarbijana. analiiiis ja lahendamine toGtamine annab | arvamust esitlema ja
hinnangud. vorrandite abil. vadrtuslikke pohjendama;
Aedviljatoidud ja kogemusi 4) rakendab
supid. Kala- ja Inimesedpetus — | iiksteise tervisliku toitumise
lihatoidud. toitumise moju arvestamisel, pohitddesid meniiiid
Kiipsetised ja tervisele. organiseerimisosk | kavandades ja
vormiroad. Toitumist use arendamisel analiilisides;
Kéitumine mdjutavad ning voimalike 5) oskab
peolauas, tegurid. konfliktide valmistada
kohvikus, lahendamisel. mitmekesiseid ja
restoranis. Bioloogia — Kodunduse tervislikke toite;
Puhastusvahendi | Organismi etiketiteemade 6) tuleb toime
d ja nende energiavajadust kaudu koduse
omadused. mdjutavad kujundatakse majapidamisega.
Kodumasinad. tegurid. Tervislik | praktilisi
Hooldusmirgid. | toitumine. kéitumisoskusi
Kokkuhoiuvéima erinevates
lused ja kulude Bioloogia — situatsioonides,
analus. valkude, rasvade, | Opitakse moistma
suisivesikute, kaitumisvalikute
vitamiinide, pOhjusi ja
mineraalainete ja | voimalikke
vee lilesanded tagajargi.
inimorganismis ,Keskkond ja




ning nende {ile-
vOI1
alatarbimisega
kaasnevad
probleemid.
Neerude,
kopsude, naha ja
soolestiku osa
jadkainete
eritamisel,
tervisliku
toitumise
pohimotted.

jatkusuutlik areng*
tdhelepanu
pOoratakse
keskkonnasaastlik
e
tarbimisharjumust
e kujundamisele
ja kujunemisele.
Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja
ressursside
kokkuhoid
tundides aitavad
Kinnistada
okoloogiateadmis
[

8. klass 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Pédevused. Oppetegevused, metoodilised
Oppeainetega soovitused ja néited

voimalikest todiilesannetest

Opilane: Oppesisu Inimesedpetus Tervis ja ohutus | 1) tuleb toime Opetaja

1) teeb tervislikke Toiduainete — tehnoloogilises cestvottelselgitatakse vilja

toiduvalikuid ning koostab | toitainelise erinevate maailmas ning paevameniili koostamise

tasakaalustatud ja koostise hinnang. | Arvutidpetus tooliikide puhul kasutab lahtealused.

mitmekiilgse menii; Mitmekdilgse ja on vaja tutvuda tehnoloogiavdimalusi | Opilane koostab oma

2) kasutab meniiid tasakaalustatud tooohutusega arukalt ja loovalt; paevameniiil.

koostades ainekirjandust ja | pdevameniiii Matemaatika ning arvestada 2) néeb Opilased valmistavad

teabeallikaid, koostamine ohutusnoudeid. teadussaavutuste ja erinevaid toite




3) valmistab retsepti
kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu
maksumust;

5) tuleb toime koduse
majapidamise ja pere
eelarvega ning kditub
teadliku tarbijana.

lahtuvalt
toitumissoovitust
est.
Internetipdhised
tervisliku
toitumise
keskkonnad.
Toitumisteave
meedias —
analiiiis ja
hinnangud.
Kala- ja
lihatoidud.
Kiipsetised ja
vormiroad.
Kéitumine
peolauas,
kohvikus,
restoranis.

Kodumasinad. Inimesedpetus — koduse analiiiisivad selle

Ruumide toitumise moju majapidamisega. tervislikkust ja maksumust.

kujundamine, tervisele. ,,Elukestev dpe ja

modbel ja kunst | Toitumist karjdéri Soovituslik referaat

kodus. mdjutavad planeerimine* - kodumasinate uurimisest
tegurid. tiksi ja tiheskoos interneti teel

Looduslikud ja ,,to0tamine

stinteetilised Bioloogia — aitavad arendada Hooldusmérkide ja

tekstiilmaterjalid, | Organismi ning analiitisida materjalide sobivuse jargi

nende valiku energiavajadust oma todvoimeid. rihmat60 voi referaat

ning sobivuse mdjutavad

pohimdtted tegurid. Tervislik

roivastuses ja toitumine. ,,Teabekeskkond Kauplustes uurida

sisekujunduses. . infot kogudes sdilivuskuupaevi (ohud

Bioloogia —
imetajate,
lindude,
roomajate,
kahepaiksete ja
kalade osa
looduses ja
inimtegevuses.

Matemaatika —
protsendi moiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi
Jagatise
viljendamine
protsentides.
Tekstiilesannete
lahendamine
vorrandite abil.

,,Keskkond ja
jatkusuutlik
areng-
tdhelepanu
poOoratakse
keskkonnasaastlik
e
tarbimisharjumust
e kujundamisele
ja kujunemisele.
Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja
ressursside
kokkuhoid
tundides aitavad
kinnistada
Okoloogiateadmis
i.

tehnoloogia arengu
seoseid ning arutleb
t60 muutumise tle
ajaloos;

3) analiiiisib ja
valib tehnilisi
lahendusi ning on
suuteline oma
arvamust esitlema ja
pohjendama,;

4) rakendab
tervisliku toitumise
pohitddesid meniitid
kavandades ja
analtiiisides;

5) oskab
valmistada
mitmekesiseid ja
tervislikke toite;

6) tuleb toime

(kala- ja lihatoidud,
kiipsetised ja vormiroad)ja
analiilisivad selle
tervislikkust ja maksumust.

Soovituslik referaat
kodumasinate uurimisest
interneti teel

Opetaja
eestvottelselgitatakse vilja
padevameniili koostamise
lahtealused.

Opilane koostab oma
paevamentl.

Opilased valmistavad
erinevaid toite

(kala- ja lihatoidud,
kiipsetised ja vormiroad)ja




Hooldusmargid. Opitakse riknenud kauba tarvitamisel)
kasutama Tarbija digused
Tarbija digused erinevaid (defektid,
ja kohustused. teabekanaleid. tagastamisvoimalused,
Kokkuhoiuvdima Interneti
lused ja kulude kasutamine
analiilis. voimaldab kursis
olla tarbijakaitse
Oiguste ja
kohustustega.
Opitulemused Oppesisu Loiming  teiste | Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
oppeainetega metoodilised
3 soovitused  ja
OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiilesannetest
5 Kklass Omblemine 20
Kavandab Tekstiilkiud Loodusdpetus | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Nukk
omandatud e Looduslikud — —looduslikud | 1) to6tab iseseisvalt kogudes areneb Opilase Miinguasi
to0votete baasil linane, puuvill | tekstiilkiud lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus | Voodriga
joukohaseid Toovahendid ja Kunst — jargi; ning tdieneb tema kott
késitooesemeid; | materjalid varvusopetus, | 2) jargib tootades tehnoloogiasdonavara
Leiab Omblusmasin kunstiline ohutusndudeid ning (voorkeeles).
kasitooeseme e Ohutus kujundamin, hoiab korras tookoha; Analuiiisib oma t66d
kavandamiseks dmblemisel niidigraafika 3) hindab oma t66 Matemaatikapadevus-
ideid eesti e Masina osad Matemaatika- | korrektsust ja modtmine ja mddtmete
rahvakunstist; e Niiditamine mootithikud esteetilisust. analiitis.




Leiab voimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale.
Tootab
iseseisvalt
lihtsama
todjuhendi jérgi,
Jargib tootades
ohutusndudeid
ning hoiab
korras to6koha;
Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust
kirjeldab
looduslike
Kiudainete
saamist,
pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;
seab
omblusmasina
tookorda,
traageldab ning
ombleb
lihtdmblust ja
palistust;
Loikab vilja ja
ombleb valmis
lihtsama eseme;
Moistab tépsuse
vajalikkust
Omblemisel ning

Omblemise
alustamine,
[dpetamine
lihtdomblus

Ajalugu —
Omblusmasina
ajalugu,
triikraua aj

Elukestev Ope ja karjééri
planeerimine
,Elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
to0protsessis aitab
tunnetada pideva
oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine, t60
kavandamine ning tiksi
ja iiheskoos to6tamine
aitavad
arendada ning
analiiiisida oma
toovoimeid.
,Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke
kui ka tehismaterjale.
Tahelepanu pooratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

Ettevotlikuspadevus:toote
arendamise tsiikkel ideest
valmis esemeni.
Opipidevus-todtamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaédratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostodoskus
Viirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rd0m




jérgib seda oma
t00s;

tundides aitavad
Kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja jatkusuutlik
areng — sastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja t60
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin.
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega to6tamine
aitavad tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Riihmas to6tamine.
Koostodoskus.

| Opitulemused

| Oppesisu

Lo6iming

\ Libivad teemad

| Piadevused.

| Oppetegevused, |




teiste metoodilised

i oppeainetega soovitused ja

OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiillesannetest

6. klass 16 tundi

Kavandab Omblemine Loodusdpetus | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Poll, voodril

omandatud e Adjrestamine —keemilised 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase taskutega

toovOotete baasil e Palistused kiudained lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus | taaskasutus

joukohaseid e Taskud (tehiskiud) jargi; ning tiieneb tema kott,

kdsitooesemeid; Kunst — 2) jargib tootades tehnoloogiasonavara

Leiab varvusopetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).

kasitooeseme kunstiline hoiab korras to6koha; Analiitisib oma t66d

kavandamiseks kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapadevus-

ideid eesti Matemaatika- | korrektsust ja mdotmine ja modtmete

rahvakunstist; moodtihikud, esteetilisust. analiiis.

Leiab voimalusi omblusvarud | Elukestev ope ja Ettevotlikuspddevus:toote

taaskasutada Sirgldigu karjaéri planeerimine arendamise tsiikkel ideest

tekstiilmaterjale. joonestamine | ,,Elukestev ope ja valmis esemeni.

Tootab ja mddtmine. | Karjddri planeerimine”. | Opipddevus-tddtamine

iseseisvalt Tutvumine tehnoloogia | to6juhendi jérgi.

lihtsama arengu ja inimese rolli Planeerib oma t66d.

toojuhendi jargi; muutumisega Enesemairatluspadevus —

Jargib tootades toOprotsessis aitab enesehinndamine, julgus

ohutusndudeid tunnetada pideva Omblusmasinaga

ning hoiab Oppimise vajadust. Oma | dGmmelda.

korras tookoha; ideede rakendamiseks Sotsiaalne padevus-

Hindab oma t66 tehnoloogiliste koostdoooskus

korrektsust ja vOimaluste valimine, Vairtuspadevus —

esteetilisust t60 kavandamine ning ilumeel, oma arvamuse

Kirjeldab iiksi ja iheskoos avaldamine ja

keemiliste tootamine aitavad pOhjendamine, t66room

Kiudainete arendada ning




saamist,
pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

seab
Omblusmasina
tookorda,
traageldab ja
Oombleb palistusi,
16ike asetamine
riidele.

Loikab vélja ja
Ombleb valmis
lihtsama eseme;
Maistab tdpsuse
vajalikkust
Oomblemisel ning
jargib seda oma
to0s;

analiilisida oma
toovoimeid.
,»Keskkond ja
jéatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Téhelepanu podratakse
keskkonnasaéastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele voimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.




Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega todtamine
aitavad tunnetada
tanapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Rithmas to0tamine.
Koostoooskus.

Opitulemused Oppesisu Lodiming teiste | Libivad teemad Piidevused. Oppetegevused,
Oppeainetega metoodilised
soovitused ja
OMBLEMINE niited
voimalikest
tooiilesannetest
7.klass 14 tundi
Kavandab. Omblemine Loodusdpetus | Innovatsioon Suhtluspiadevus Teavet Lihtne
Valib to6eseme » (Kahekordne —keemilised 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase kantidega kleit
valmistamiseks dmblus kiudained lihtsama t66juhendi funktsionaalne Kirjaoskus | (66sirk)
sobivaid *  Krooked (tehiskiud) jérgi; ning tdieneb tema
materjale, * Slssev_mted Kunst — 2) jargib tootades tehnoloogiasonavara
v e . e Kandid) . ~ ~ S N~
toovahendeid, Kanga kuumniiske varvusdpetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).
tehnikaid ja t5tlemine kunstiline hoiab korras t66koha; Analiiiisib oma t66d
viimistlusvatteid; ~: ‘ kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapidevus-
~ ~ Roivaeseme . . e e
Votab 16ikelehelt | . . . Matemaatika- | korrektsust ja modtmine ja moSdtmete
loikeid, valip | Omolemine. Modwde | wxinivud, | esteetilisust. analiis.

votmine, roiva




Opetaja abiga
sobiva
tehnoloogia ja
ombleb endale
roivaeseme

suurusnumbri
médramine, 10ikelehe
kasutamine ja 10igete
paigutamine riidele.
Valitud rdivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme
Omblemise
tehnoloogilise
jarjekorra
méadramine.
Omblustéo
viimistlemine.

omblusvarud
Sirgloigu
joonestamine
ja mddtmine

Elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine
,Elukestev ope ja
karjdéri planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t00 kavandamine ning
tiksi ja tiheskoos
tootamine aitavad
arendada ning
analiilisida oma
toovoimeid.
»Keskkond ja
jatkusuutlik areng*.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke
kui ka tehismaterjale.
Tahelepanu pooratakse
keskkonnasaistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

Ettevotlikuspadevus:toote
arendamise tsiikkel ideest
valmis esemeni.
Opipidevus-todtamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaédratluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostodoskus
Viirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rd0m




tundides aitavad
Kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele vdimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega toGtamine
aitavad tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslikke
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostoooskus.




Opitulemused Oppesisu Léiming teiste | Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,
oppeainetega metoodilised

3 soovitused  ja

OMBLEMINE néited
voimalikest
tooiilesannetest

8. klass 18 tundi

Valib sobivaid Ténapéeva Loodusdpetus | innovatsioon Suhtluspadevus Teavet Seelik voi

roivaid, ldhtudes kasitoomaterjalid. —keemilised 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase piiksid

nende materjalist, Mitmesuguste kiudained lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus

otstarbest, 10ikest, materjalide (tehiskiud) jargi, ning tdieneb tema

stiilist ja oma kooskasutamise Kunst — 2) jérgib tootades tehnoloogiasdonavara

figuurist; voimaluste leidmine. | véarvusopetus, | ohutusndudeid ning (voorkeeles).

Arutleb moe Valitud réivaeseme kunstiline hoiab korras tookoha; Analiitisib oma t66d

muutumise iile; omblemiseks sobivate | kujundamin, 3) hindab oma t66 Matemaatikapadevus-

Mirkab originaalseid | tehnoloogiliste votete | Matemaatika- | korrektsust ja modtmine ja modtmete

ja leidlikke lahendusi | kasutamine. Eseme modtihikud, esteetilisust. analiiis.

esemete ning omblemise omblusvarud | Elukestev ope ja Ettevotlikuspadevus:toote

roivaste disainis; tehnoloogilise Sirgldigu karjaéri planeerimine arendamise tsiikkel ideest

Kavandab
isikupédraseid
esemeid.

kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi
esemeid;

Naieb rahvaste
kultuuriparandit kui
vaartust.

jarjekorra midramine.
Omblustoo
viimistlemine.
e Tomblukk
kinnis
e Virvel
e Noopauk
e Vabheriide
kasutamine

joonestamine
ja modtmine

»Elukestev ope ja
karjédari planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Ooppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ning
iiksi ja iiheskoos
téOtamine aitavad

valmis esemeni.
Opipidevus-tootamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma to6d.
Enesemairatluspadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne paddevus-
koostodoskus
Vairtuspiddevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rodm




arendada ning
analiilisida oma
toovoimeid.
,»Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Téhtis on toodet
valmistades kasutada
sdastlikult nii
looduslikke

kui ka tehismaterjale.
Tahelepanu pooratakse
keskkonnasadstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

tundides aitavad
kinnistada
okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja too
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele vdimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente




esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega todtamine
aitavad tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslike
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostdooskus.

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste | Libivad teemad Pidevused. Oppetegevused,

3 oppeainetega metoodilised

OMBLEMINE soovitused ja
niited
voimalikest
tooiilesannetest

9. klass 11 tundi

Valib sobivaid Téanapéeva Loodusopetus — | Innovatsioon Suhtluspadevus Teavet

roivaid, ldhtudes kisitoomaterjalid. tekstiilkiudained | 1) tootab iseseisvalt kogudes areneb Opilase

nende materjalist, Mitmesuguste kiudained. lihtsama t66juhendi funktsionaalne kirjaoskus

otstarbest, ldikest, materjalide Kunst — jargi; ning tdieneb tema

stiilist ja oma kooskasutamise véarvusopetus, 2) jargib tootades tehnoloogiasdonavara

figuurist; voimaluste leidmine. | kunstiline ohutusnoudeid ning (voorkeeles).

Arutleb moe Valitud rdivaeseme kujundamin, hoiab korras to6koha; Analiitisib oma t66d

muutumise iile; omblemiseks Matemaatika- 3) hindab oma t66 Matemaatikapidevus-

Mairkab originaalseid | sobivate mootiihikud, korrektsust ja modtmine ja modtmete

ja leidlikke lahendusi | tehnoloogiliste Omblusvarud esteetilisust. analiiiis.




esemete ning
roivaste disainis;
Kavandab
isikupédraseid
esemeid.

kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi
esemeid,;

Naeb rahvaste
kultuuripdrandit kui
vaartust.
Kombineerib oma
to0s erinevaid
materjale.

arutleb t60 ja
tehnoloogia
muutumise iile
ithiskonna arengus;
Otsib iilesandeid
tdites abi
niitidisaegsest
teabelevist;

Esitleb voi
eksponeerib oma
t60d;

Taidab iseseisvalt ja
koos teistega endale
voetud iilesandeid
ning planeerib t66d
ajaliselt;

Analiitisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid

votete kasutamine.
Eseme dmblemise
tehnoloogilise
jéarjekorra
méadramine.
Omblustd6
viimistlemine

Kasitsitoo
vadrtustamine
tarbekunsti osana voi
isikupérase
eneseviljendusena.
Omblemise ja
kisitooga

seotud elukutsed
ning voimalused
ettevotluseks.

Oma to0 ja selle
tulemuse
analiilisimine ning
hindamine. T66
esitlemine ja
eksponeerimine.
Naituse kujundamine
ning
virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

e Krae
e Varrukas

Sirgldigu
joonestamine ja
modtmine

Elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine
,Elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine®.
Tutvumine tehnoloogia
arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab
tunnetada pideva
Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t00 kavandamine ning
iiksi ja tiheskoos
téotamine aitavad
arendada ning
analiilisida oma
toovoimeid.
»Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
Tahtis on toodet
valmistades kasutada
saastlikult nii
looduslikke
kui ka tehismaterjale.
Tahelepanu pooratakse
keskkonnasaéstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid

Ettevotlikuspadevus:toote
arendamise tslikkel ideest
valmis esemeni.
Opipidevus-todtamine
toojuhendi jargi.
Planeerib oma t66d.
Enesemaédratluspiadevus —
enesehinndamine, julgus
Omblusmasinaga
ommelda.

Sotsiaalne padevus-
koostodoskus
Viirtuspadevus —
ilumeel, oma arvamuse
avaldamine ja
pohjendamine, t66rd0om




voimeid ning teeb
valikuid edasisteks
opinguteks ja
hobideks.

tundides aitavad
Kinnistada
Okoloogiateadmisi.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
saastlikud
tarbimisharjumused.
Oma ideede
realiseerimise ja t6o
korraldamise oskus.
Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad
Opilastele vdoimaluse
oma voimeid proovida.
Rahvuslikke elemente
esemete kasutamine.
Kompuuterdmblusmasin
Tutvumine arvuti abil
juhitavate
tdisautomaatsete
seadmetega ning
voimaluse korral ka
nendega toGtamine
aitavad tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimal
Oskus looduslike
materjale kasutada
Rithmas t66tamine.
Koostoooskus.







